
L’échelle des plans 
 

Au cinéma, contrairement au théâtre, la distance avec ce qui est filmé varie, selon ce que l’on veut 

montrer : 

 

1. Les plans larges : pour situer l’action dans un décor.  

 

 
    Ricci à la recherche du voleur dans Le voleur de bicyclette              La découverte de la maison dans Mon voisin Totoro 

 

2. Les plans rapprochés : pour se concentrer sur le corps des personnages. 

 

 
         La scène du vol dans Le voleur de bicyclette    La scène de l’arrêt de bus dans Mon voisin Totoro 

 

3. Le gros plan : pour voir les émotions sur le visage des personnages. 

 

  
           Le fils de Ricci dans Le voleur de bicyclette         Totoro au réveil dans Mon voisin Totoro 

  



Les angles de prise de vue 
 

 

La caméra est souvent frontale, c’est-à-dire positionnée en face de ce qui est filmé, mais elle peut 

aussi se situer au-dessus ou en dessous, ce qui influence le regard du spectateur : 

 

- En plongée : la caméra « plonge », elle est au-dessus, ce qui est filmé paraît donc plus petit, 

plus faible, en position d’infériorité. 

 

 
Ricci dans Le voleur de bicyclette           La grande sœur dans Mon voisin Totoro 

 

- En contre-plongée : c’est l’inverse, la caméra est en dessous, ce qui est filmé paraît donc plus 

grand, plus puissant, en position de supériorité. 

 

 
 

Le recruteur dans Le voleur de bicyclette                                     La tempête dans Mon voisin Totoro 
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