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Pour 2 personnes
2 fine escalope de veau
1 tranche de jambon
Fromage : emmental, mozzarella, chèvre, etc …

Recouvrir chaque escalope d’une demi-tranche de jambon puis de fromage
Roulez là sur elle-même
Vous pouvez bien sur farcir vos escalope selon vos goûts, imaginez de la farce à tomate farcies ou farce « kefta » ou autres …
Cuire à la poêle dans un peu de beurre pendant 15 minutes
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