
Les outils et les matériaux de la cuisine

Jour 1 : Sous la surveillance d’un adulte, je cherche des outils ou des ustensiles dans la cuisine en
bois. Je dis comment ils se nomment. Si je ne sais pas les nommer, je demande à un adulte. Si je ne
sais pas à quoi ils servent, je demande à un adulte de m’expliquer et de me montrer comment ils

fonctionnent.

Jour 2 : Je collecte des outils ou des ustensiles dans la cuisine en métal. Je dis comment ils se 
nomment. Si je ne sais pas les nommer, je demande à un adulte. Si je ne sais pas à quoi ils servent, je 
demande à un adulte de m’expliquer et de me montrer comment ils fonctionnent.

Jour 3 : Je collecte des outils ou des ustensiles dans la cuisine en plastique. Je dis comment ils se 
nomment. Si je ne sais pas les nommer, je demande à un adulte. Si je ne sais pas à quoi ils servent, je 
demande à un adulte de m’expliquer et de me montrer comment ils fonctionnent.

Jour 4 : Je collecte des outils ou des ustensiles dans la cuisine en verre. Je dis comment ils se 
nomment. Si je ne sais pas les nommer, je demande à un adulte. Si je ne sais pas à quoi ils servent, je 
demande à un adulte de m’expliquer et de me montrer comment ils fonctionnent. Je reprends les 
objets de la semaine. Je mets ensemble tous les objets qui sont faits avec le même matériau. 


