
Hygiène et santé : l’alimentation – Cycle 3

Objectif principal :
– Connaître quelques notions sur l'hygiène alimentaire.

Transformations :
– Passer de l'emploi d'un vocabulaire peu précis à l'utilisation d'un vocabulaire scientifique (féculents, produits 

laitiers, lipides, sucres rapides).
– Passer d'une connaissance inexacte des besoins alimentaires (pas trop gras, pas trop sucré,...) à une 

connaissance réfléchie et mesurée qui permet d'élaborer une alimentation variée et équilibrée (pyramide des 
aliments).

Séances Statut – Objectif Déroulement Durée

1
(30 min)

Séance d'évaluation 
diagnostique :
O : faire état de ses 
connaissances sur l'hygiène 
alimentaire.

- PE explique la tâche : une fiche par élève. Il faut sélectionner les 
aliments bons pour la santé; expliquer ce qu'est un « repas équilibré », 
en donner un exemple et c'est qu'une « alimentation variée ».
- Mise en action des élèves.

Collectif - 10 
min

Individuel - 20 
min

2
(20 à 30

min)

Confrontation des 
productions:
O : mettre en évidence 
l'insuffisance de nos 
connaissances sur l'hygiène 
alimentaire.

- Rappel de la séance précédente.
- Reprise de réponses données par certains élèves pour pouvoir 
confronter et parvenir à une discussion et à une mise en évidence que 
nous ne sommes pas d'accord sur les questions posées. Certains points 
litigieux sont déjà discutés et cela peut permettre d'arriver à une 
réduction des hypothèses et/ou compléments des hypothèses initiales. Il
y a donc des choses à apprendre.

Collectif – 20 / 
30 min

3
(30 à 35

min)

Séance d'apprentissage:
O : à partir du calendrier des
menus de la cantine, 
comprendre ce qu'il faut 
pour qu'un repas soit 
équilibré.

- Rappel des séances précédentes et de la question : Qu'est ce qu'un 
repas équilibré?
- Étude du calendrier des menus de la cantine et de la pyramide des 
aliments.
- Que faut-il pour qu'un repas soit équilibré?
- Mise en commun et élaboration de la trace écrite.

Collectif 10 min
Groupe 10 min

Collectif 10/15 
min

4
(40 min)

Séance de réinvestissement
:
O : réinvestir ses 
connaissances sur l'hygiène 
alimentaire pour compléter 
des menus et en élaborer 
pour la cantinière.

Et d'apprentissage :  
O : définir  ce qu'est une 
alimentation variée à partir 
des documents fournis 
et/ou construits.

- Rappel des séances précédentes et de la trace écrite.
- A l'aide de la pyramide des aliments, compléter des menus pour une 
semaine de cantine afin d'obtenir une alimentation variée (présenter des
menus existants mais sur lesquels il manque des aliments).
→ Qu'est-ce qu'une alimentation variée ?
- Suite de l'élaboration de la trace écrite pour expliquer ce qu'est une 
alimentation variée.

Col. 10 min
Collectif - 10 
min / Individuel
- 10 min
Collectif - 10 
min

5
(30 min)

Séance d'évaluation 
sommative :
O : Faire l'auto-bilan de ses 
connaissances sur l'hygiène 
alimentaire 

- Explication des consignes par PE : élaborer 1 semaine de menus pour la
cantine de l'école de ….. pour que les repas soient variés et équilibrés.
- Mise en action des élèves + mise en commun

Collectif – 5 
min
Individuel – 25 
min

6
(30 min)

Séance d'évaluation finale
O : Faire le bilan de ses 
connaissances sur l'hygiène 
alimentaire.

- Lecture des questions
- Évaluation en individuel.

Col. – 5 min
Ind. – 25 min
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