
Projet pédagogique  
Classe découverte équitation  

 
Contexte 
La classe découverte se déroulera au Centre Equestre Le Moulin D’Aiguemarde à Razès (87)  
Il est prévu que les élèves bénéficient chacun de 7 heures d’équitation sur les 3 jours. 
La classe découverte se déroulera du 13 avril 2015 au 15 avril 2015 pour les CM1 et du 15 avril 2015 au 
17 avril 2015 pour les CM1 
Ce séjour est prévu pour deux classes de CM1 et deux classes de CM2 
 
Encadrement. 
Taux d’encadrement réglementaire : l’enseignante + 2 accompagnateurs par classe. 
Le centre et l’encadrement sur place a reçu tous les agréments et autorisation nécessaires (Jeunesse et 
Sport, IA, DE, BEES…) 
Rôle de l’enseignant autour de trois actions principales :  

a) Surveillance 
b) Sensibilisation des élèves lors d’activités en classe autour du thème « Cheval et équitation » 
c) Relais des consignes des moniteurs 

 
Programme prévisionnel 
En cas de pluie l’activité est maintenue car le centre équestre est équipé de 2 manèges couverts.  
 
Jour 1 : 

-Départ de l'école à 8h00 en bus (compagnie Cars Fraizy) 
-Arrivée au centre équestre prévue pour le repas de midi 
-14h00 : Présentation des 7 ateliers  et composition des groupes  

- Balade en calèche d’une durée d’une heure après avoir pansé la jument de trait. 
- Voltige, figures aux trois allures sur un cheval après avoir pansé le cheval. 
- Hippologie (la vie du poney) et le pansage (comment brosser et à quoi cela sert), 

 comment mettre une selle et un filet, travail à pied en licol avec un poney… 
- Longues rênes : réalisation d’un parcours à pied avec un poney en longues rênes devant 

soi après avoir pansé et préparé les poneys. 
- Balade en forêt à poney après avoir pansé les poneys. 
- Jeux à poney  dans le manège ou sur la carrière après avoir pansé les poneys. 
- Cours à poney après avoir pansé les poneys. 

- 14h30 à 15h30 réalisation d’un atelier par groupe  
- 15h30 à 16h00 gouter 
- 16h00 à 17h00 réalisation d’un deuxième atelier par groupe 
- 17h00 fin de l’atelier les enfants dessellent en pansent les poneys avant de les reconduire au pré 
- 18h : installation et douches 
- 19h00 : repas 
- 20h30 : veillée jeux de société et coucher 
 

Jour 2 : 
- 7h30 : lever, petit déjeuner, toilettes 
- 9h00 : temps de classe : réalisation du cahier journal , envoi d’un mail à l’école… 
- 10 h00 Les enfants vont chercher les poneys dans les prés et les préparent par groupe 
- 10h30 à 11h30 réalisation d’un 3ème atelier par groupe 
- 11h30 fin de l’atelier les enfants dessellent et pansent les poneys 
- 12h00 repas 
- 14h30 à 15h30 réalisation d’un 4ème atelier par groupe 



- 15h30 à 16h00 goûter 
- 16h00 à 17h00 réalisation d’un 5ème atelier par groupe 
- 17h00 fin de l’atelier les enfants dessellent et  pansent les poneys avant de les reconduire au pré 
- Visite du village, temps de classe pour contact avec l’école, douches 
- 19h00 : repas 
- 20h30 : veillée contes et coucher 

 
Jour 3 : 

- 7h30 : lever, petit déjeuner, toilettes, rangement 
- 9h00 : temps de classe : réalisation du cahier journal , envoi d’un mail à l’école… 
- 10 h00 Les enfants vont chercher les poneys dans les prés et les préparent par groupe  
- 10h15 à 11h15 réalisation d’un 6ème atelier par groupe  
- 11h30 à 12h30 réalisation d’un 7ème atelier par groupe 
- 12h30 fin de l’atelier les enfants dessellent et pansent les poneys avant de les reconduire au pré 
- 13h00 repas 
- 14h 00 – 18 h 00 : départ pour Savigny Le Temple.  

 
Matériel , tenue 
Fourni par le club : casque (3 points d’attache), conforme aux normes en vigueur et adapté au tour de tête 
de l’enfant. 
Fourni par les parents : Tenue adaptée : pantalon ne risquant pas de blesser au niveau des coutures, bottes 
tenant bien aux pieds. 
 
 

A) Objectifs  généraux 
 

Développement corporel, psychologique et social: adapter son comportement en fonction du 
comportement du cheval (contrôle affectif), développer des conduites responsables et autonomes 
(prise de décision), développer des capacités de contrôle postural, de coordination et de perception. 

 
Sciences : le monde du vivant, les manifestations de la vie animale 
 
Maîtrise de la langue : réalisation d'un journal de bord : le vocabulaire relatif  au cheval, à 
l’équitation, réalisation d’un compte rendu (production écrite) personnel et d'une exposition qui sera 
doublé d’un livre numérique (didapage) 

 
B) Objectifs EPS 
 
En équitation, le poney est pour le débutant la principale source d'incertitude. Il s'agira pour l'élève de 
construire des conduites qui prennent en compte les caractéristiques du comportement de l'animal, 
d'évaluer, anticiper les mouvements et les réactions de l'animal, de pouvoir dominer ses appréhensions et 
de prendre des responsabilités. 
 
Ainsi, au cours des activités et jeux organisés dans les ateliers il lui faudra apprendre à : 
o vaincre sa crainte et surmonter son émotivité 
o prendre le risque du déséquilibre et assumer l’instabilité 
o maîtriser l’allure, la vitesse, le sens du déplacement, et son attitude de cavalier 
o enchaîner des actions. 
 
 
 
 



1) Objectifs Généraux : 
 

- S’engager lucidement dans l’action : prendre un risque mesuré (se placer correctement par 
rapport au cheval, être conscient de la difficulté de la tâche et de l’effort qu’elle implique, 
annoncer les actions à réaliser en fonction des difficultés repérées sur un mini parcours), anticiper 
sur le résultat de son action (réaliser un parcours le plus correctement possible). 
 

- Construire un projet d’action : formuler un projet d’action adapté à ses possibilités (choisir son 
itinéraire en fonction des contraintes du parcours),  

 
- Mesurer et apprécier les effets de l’activité : apprécier, comprendre les conséquences de ses 

actions sur les réactions du cheval (si je mets mes épaules en arrière et que je tire sur mes rênes le 
cheval s’arrête), ajuster l'intensité de son action aux réactions du poney, donner son avis sur la 
réalisation d’un camarade, reconnaître et nommer les éléments anatomiques principaux du cheval, 
l’équipement nécessaire pour monter à cheval. Etre à l'écoute des réactions du poney et de son 
langage corporel (oreilles) pour mieux réagir.  

 
- Appliquer des règles de vie collective : règle de sécurité (avoir son casque attaché et vérifier 

celui de son camarade), écouter, argumenter, justifier son action (citer une action à réaliser pour 
faire avancer le cheval et expliquer pourquoi), connaître et assurer différents rôles (aide, cavalier, 
observateur, «lad»). Compréhension, formulation et respect des règles de comportement vis à vis 
des poneys, du matériel, des camarades de classe, des moniteurs, de l’enseignant, respect des 
règles des jeux et des consignes , … 

 
 
2)  Objectifs spécifiques : « adapter ses déplacements à différents types d'environnements »  
• dans des formes d'actions inhabituelles mettant en cause l'équilibre. 
• sur des « engins » instables ; en l'occurrence sur un support vivant instable.  
• dans des environnements progressivement éloignés et chargés d'incertitude (carrière, parcours...). 
 

- Atelier soins : Etre autonome dans les actions avant et après la monte : être capable d’aborder le 
poney, de mettre un licol, d’attacher avec un nœud d’attache, d’étriller et de bouchonner, de curer 
les pieds, de seller et brider, de conduire le poney en main, en licol … 
 

- atelier voltige : Réaliser des actions simples d’équilibre en étant dégagé des problèmes de 
direction et d’impulsion, à l’arrêt puis au pas : toucher avec les mains différentes parties du corps 
du poney, découvrir son équilibre avec et sans étriers, dans des situations variées à l'arrêt 
(accroupi, à genoux, debout, à l'envers), ou en mouvement (amazone), tourner sur le poney.... 
 

- ateliers monte : .Etre capable de monter et descendre, tenir les rênes, être stable au pas et au trot, 
s’arrêter, partir au pas, changer de direction au pas, prendre le trot à partir du pas, conserver ses 
distances au pas et au trot, effectuer des figures au pas et au trot, réaliser un slalom, effectuer des 
parcours de plus en plus complexes. Adapter son équilibre au trot dans les mêmes conditions que 
précédemment, transporter un objet ou participer à un jeu nécessitant le déplacement d'un point à 
un autre. Dissocier les actions des deux mains et des jambes, coordonner des actions.  

 
 
 
 
 
 

 
 
 



Connaissances à aborder et objectifs d’apprentissage « équitation »  
durant le séjour et lors des prolongements en classe 

 
 
Connaissances générales 
• Règles élémentaires de sécurité 
• Parties principales du cheval 
• Principales robes 
• Les différentes disciplines équestres 
 
Pratique autour du cheval 
• Aborder 
• Mettre un licol 
• Attacher avec un nœud d’attache 
• Etriller et bouchonner 
• Curer les pieds 
• Seller, brider 
• Conduire un cheval en main en licol ou en filet 
 
Pratique équestre 
• Monter, descendre 
• Chausser et déchausser les étriers 
• Tenir les rênes 
• Etre stable au pas et au trot 
• S’arrêter, partir au pas 
• Changer de direction au pas 
• Prendre le trot à partir du pas 
 
Connaissances spécifiques 
• Actions élémentaires des mains et des jambes 
• Les principales parties du harnachement 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Les prolongements du séjour en classe : 
Réalisation d’un journal de bord numérique et d’une exposition 

 

Relations avec les compétences du socle commun et les programmes du cycle 3 
 

Compétence 1 : La maîtrise de la langue française  
L’élève est capable de :  
- s’exprimer à l’oral comme à l’écrit dans un vocabulaire approprié et précis ;  
- prendre la parole en respectant le niveau de langue adapté ;  
- lire avec aisance (à haute voix, silencieusement) un texte ;  
- lire seul des textes du patrimoine et des œuvres intégrales de la littérature de jeunesse, adaptés à son âge  
- comprendre des mots nouveaux et les utiliser à bon escient ;  
- rédiger un texte d’une quinzaine de lignes (récit, description, dialogue, texte poétique, compte rendu) en 
utilisant ses connaissances en vocabulaire et en grammaire  
 

- Réalisation d'un journal de bord de l'activité (compte-rendu des séances, portrait du poney 
préféré, ce qui m'a plu, pourquoi, le plus impressionnant...) 

- Lire et produire des textes documentaires sur le thème du cheval et du poney pour la 
réalisation des exposés. 

-Légender des photos, des dessins, trouver des titres appropriés. 
-Enrichir le vocabulaire à travers le lexique spécifique. 

 
Compétence 3 : Les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et 
technologique 
A) Les principaux éléments de mathématiques 
L’élève est capable de :  
- résoudre des problèmes relevant des quatre opérations, de la proportionnalité, et faisant intervenir 
différents objets mathématiques : nombres, mesures, “règle de trois”, figures géométriques, schémas ;  
 

- calcul du prix total, par élève, comparaison, tenir le cahier de compte (recettes/dépenses) 
-établir le budget 
-problèmes divers : calculs de distance, de périmètre… 

B) La culture scientifique et technologique 
L’élève est capable de :  
- mobiliser ses connaissances dans des contextes scientifiques différents et dans des activités de la vie 
courante (par exemple, apprécier l’équilibre d’un repas) ;  
 

-Il s’agit là pour les élèves de repérer les caractéristiques du vivant : mode de vie, alimentation, 
déplacements, reproduction du cheval et du poney, comparaison avec d'autres animaux 
 - mais également de comprendre les interactions entre les êtres vivants et leur environnement  

 

Compétence 4 : La maîtrise des techniques usuelles de l’information et de la communication 
L’élève est capable de :  
- utiliser l’outil informatique pour s’informer, se documenter, présenter un travail ;  
- utiliser l’outil informatique pour communiquer ;  
 

- Utilisation du traitement de texte et de l'imprimante pour l’exposition. 
- Utilisation du logiciel Didapage pour mettre sous forme numérique l’exposition en vue d’une 

diffusion collective 



Compétence 5 : La culture humaniste 

L’élève est capable de :  
- identifier sur une carte et connaître quelques caractères principaux des grands ensembles physiques et 
humains de l’échelle locale à celle du monde ;  
- connaître quelques éléments culturels d’un autre pays ;  
- lire et utiliser différents langages : cartes, croquis, graphiques, chronologie, iconographie ;  
- pratiquer le dessin et diverses formes d’expressions visuelles et plastiques (formes abstraites ou images) 
en se servant de différents matériaux, supports, instruments et techniques ;  
 

- Découverte d’une région : le Limousin. Etudier la région sur l’angle géographique : 
localisation, activités… mais aussi culturel : tradition, patrimoine… 

- Etablir un itinéraire  
- trajet  à repérer sur une carte et un plan du centre 
- Réalisation de portraits équestres en lien avec la production écrite (portrait de mon cheval 

préféré) 
- dessiner un moment de l'activité et le légender.  
- Les chevaux magiques ( Pégase, le Centaure, la Licorne) , création de chevaux fantastiques : 

une partie du corps du cheval et ...  

 

Compétence 6 : Les compétences sociales et civiques 

L’élève est capable de :  
- respecter les règles de la vie collective, notamment dans les pratiques sportives ; (règles de sécurité 
pendant le transport et les différentes activités, par rapport aux autres, aux poneys, au matériel..., 
être responsable de son poney, de sa préparation, du matériel, règles de politesse par rapport aux 
monitrices, aux autres adultes du centre, au chauffeur du car, aux enseignants, aux 
accompagnateurs) 
- prendre part à un dialogue : prendre la parole devant les autres, écouter autrui, formuler et justifier un 
point de vue ; (dans le cadre des débats et des échanges autour du projet, en amont par exemple 
autour des règles de sécurité, puis de la réalisation du journal de bord, du compte rendu et de 
l’exposition) 
- coopérer avec un ou plusieurs camarades ;  
 

Compétence 7 : L’autonomie et l’initiative  

L’élève est capable de :  
- respecter des consignes simples en autonomie ;  
- montrer une certaine persévérance dans toutes les activités ;  
- s’impliquer dans un projet individuel ou collectif ;  
- se respecter en respectant les principales règles d’hygiène de vie ; accomplir les gestes quotidiens sans 
risquer de se faire mal ;  
- se déplacer en s’adaptant à l’environnement (cf. objectifs EPS) 

 

 

 

 

 

 



 

Thèmes possibles pour l’exposition 
 

− Compte-rendu des séances avec photos 
légendées, plan des parcours de jeux, textes 
sur les moments préférés... 

− Les règles de sécurité 
− La famille cheval, poney, poulain 
− La reproduction 
− L'habitat du cheval 
− Son alimentation  
− Les parties du corps 
− Les trois allures 

− Les robes   
− Ce que le poney aime ou n’aime pas 
− Le matériel du cheval  
− Pourquoi le cheval a-t-il des fers ?  
− Le matériel de pansage, le pansage  
− Le matériel du cavalier  
− le langage des oreilles 
− La préparation du poney 
− Les métiers, les activités liées au cheval 
− Les différentes  origines des chevaux… 

 


