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1. Connaitre des éléments sur les mouvements corporels. oo [ 10

1) Que favorise une alimentation saine, variée et équilibrée ? (2 éléments de réponse)

2) Combien de fois par semaine peut-on manger des aliments gras ?

3) Quels sont les deux repas qu’il ne faut Pas NEZIIZEr ? ..........ccoiiiiiiii e et st e
4) Qu’est-ce que I'obésité ?

5) Combien de catégories d’aliments existe-t-il ?

6) Qu’ont en commun tous les aliments d’une méme catégorie ?

7) Quelle est la seule boisson INISPENSABIE ? ............ccooiiiiiii et et er e e
8) Qu’est-ce que manger équilibré ?

2. Réaliser des expériences et en tirer des conclusions. veeeeee [ 10

1) Coche a quelle catégorie chague aliment appartient.

Aliments Sucres et Matiéres grasses Viandes, Lait et produits Pain, céréales, Fruits et
produits sucrés poissons, ceufs laitiers pommes de terre, légumes
légumes secs

Carotte

Steak

Frites

Yaourt nature

Soda

Gruyere

Saumon

Tomate

Spaghetti

Poulet

2) Compléte le menu de la semaine pour que chaque repas soit équilibré.

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Hors-d’ceuvre Salade de tomate P:
Plat principal 3eignets de poisson Ro6ti de veau
Garniture Riz Haricots \
Er % , ;
Fromage Camember

Yaourt iture

Dessert Gateau au chocolat Ananas frais Créme dessert vanille

1(18 a 20 pts) 2 (14 a 17 pts) Signature des parents :

Résultat : ......... 20
3(10a 13 pts) 4 (moins de 10 pts) /




