Domaine: Corps humain

et santé
Compétencels) du SC

Pilier n°3: Les principaux éléments de mathématiques et la culture scientifique et technologique (palier n°2)
= Fratiquer une démarche dinvestigation . savoir observer, questionner
= Manpuler et expérimenter, formuler une hypothése et la tester, argumenter, metire d essai plusieurs pistes de solutions
= Exprimer et exploiter les résultats dune mesure et dune recherche en utiisant un vocabulaive scientifigue d 1€crit ou & loral
» Maitriser des connaissances dans divers domaines Scientifigues et les mobiliser dans des contextes scientifigues différents et dans des activités ae la vie
courante: Fremiére approche des fonction sae nutrition — La dgestion.

- Problématique de la séquence Objectif's des séances

. Formuler des huypothéses sur le trajet, la transformation et le devenir des aliments dans

Séance | . , le corps.
Oh vont les aliments que nous mangeons 7 P

60min . Reconnaitre et nommer les organes du tube digestif de homme.
. Lire et [égender un schéma.

Séance 2 . ' ° Comprendre les phénoménes mécaniques de la digestion.

& 60min Que deviennent les aliments que nous mangeons 7 (1) o Interpréter les résultats d'une expérimentation

Séance 3 . ' Comprendre les phénoménes chimiques de la digestion.

60min Que deviennent les aliments que nous mangeons 7 (2) Interpréter les résultats dune expérimentation

Séance 4 Comprendre le phénomene d’absorption dans l'intestin gréle.

[ )
[ )
@ 60min  Que deviennent les nutriments dans notre corps 7 . ;iiigéﬁﬁ;ﬁigzg Sdégz:\zeeigg:&meig;;? BB
o Connaitre l'appareil digestif et [Egender un schéma.
o Connaitre le fonctionnement, de apparei digestif (le trajet des aliments).
o Connaitre le fonctionnement, de appareil digestif (les étapes mécaniques et chimiques).
[ ]

Connaitre le fonctionnement, de appareil digestif (le passage dans le sang).

Evaluation  Evaluation



Domaine: Corps humain
et santé

Objectif(s) Déroulement, de la séance

= Formuler des hypothéses sur le trajet, la
transformation et le devenir des aliments
dans le corps.

= Reconnaitre et nommer les organes du
tube digestif de 'homme.

= Lire et [égender un schéma.

Séance |

O Emergence des représentations initiales & Smin — individuel, écrit ~doc |

Consigne: -diaporamall
-diaporama.2

= -doc.2

— Mise en commun sans intervention du PE. -doc.3

@ Etude de radiographies © 20min — collectif, oral
— \lidéo projeter des radiographie de I'appareil digestif.

Consigne:

— Laisser les éleves décrire les radiographie puis afficher le diaporama.2 qui montre le schéma de I'appareil digestif. Veiller & ce que les
gleves distinquent bien les organes du tube digestif des autres organes par lesquels les aliments ne passent pas (foie, vésicule biliaire).

Consigne:
(esophage, estomac, intestin gréle, gros intestin (ou cdlon), anus.)

© Etude de texte: le trajet des aliments @ 10min — collectif, oral

— Lire le texte collectivement puis surligner le nom des différents organes.

=)

— Demander aux éleves de retracer oralement, le trajet des aliments dans le tube digestif:

Bouche = @sophage = estomac = intestin gréle (8 m de long) = gros intestin (ou colon) = anus

& @ |5min - individuel, écrit

Lo aliments que nous mangeons passent dans nolre corpa dans e tube digeolif.

Lo tube digeslif, eot composé de : fa bouche, [ csophage, £ estomac, {intestin qudle, fe qroo intestin ok £’ anus. Leo liquides
ok Lo oofides suinent fo mome trajel.

=)
— Légender le schéma de I'appareil digestif avec les organes vus (le foie et le pancréas seront I6gendés plus tard).
— Tracer des fleches rouges pour représenter le trajet des aliments.



Domaine: Corps humain
et santé

Objectifls) Déroulement, de la séance

= Comprendre les phénoménes mécaniques
de la digestion.

" lInterpréter  les  résultats  dune
expérimentation.

Séance 2

@ Rappel @ Smin — individuel, écrit -doc.4

Consigne: -pain + eau

= - Bas en nylon
- Balles de ping-

@ Emergence des représentations initiales @ Smin — individuel, écrit pong

— Recueilir les conceptions des léves sur la question du jour. ’jgz-g

© Expérimentation (1) : 1ere étape mécanique de la digestion & 20min — collectif, oral
Consigne:

— Recuelllir les conceptions des éleves.

— Proposer aux éleves I'expérience de mastication :

— Compte-rendu: Le pain est, broué par les dents, mou et mouillé par la salive ; on peut, ensuite 'avaler.
=)

O Expérimentation (2) : 28me étape mécanique de la digestion @ 20min — bindme puis collectif, oral

Consigne:

— Recueillr les conceptions des éleves (réponse attendue : Les aliments tombent par gravité,)puis proposer une nouvelle observation du
tube digestif.

— Observer le tube digestif du doc.3. Repérer que le tube digestif est enroulé et replié plusieurs fois sur lui-méme.

— En bindmes, demander aux éleves de poser l'oreille sur le ventre de son voisin pour entendre ces mouvements.

— Attirer également I'attention des éleves sur le fait, que la nuit, en position allongée, la digestion se passe trés bien.

— Proposer aux éleves de réaliser une expérience pour comprendre a quoi sont dus ces mouvements. Poser le probléme suivant :

— Chercher une réponse possible en manipulant, le matériel proposé.

— L'hypothése selon laguelle les aliments tombent dans le corps par gravité n'est pas validée.

— Compte-rendu Les muscles de 'estomac et de I'intestin gréle pétrissent et font avancer les aliments dans le corps.
=)

& @ 10min - individuel, écrit

a/@axgéa, C’Mfaaéﬂ/&mm. S&WWK’WWW&WW’aE’WWE’MM



Domaine: Corps humain

el santé
Objectif(s) Déroulement, de la séance Matériel
= Comprendre les phénomenes chimiques de @ Rappel @ Omin — collectif, oral -doc.7
la digestion. Consigne ~vidéo | (2min)

: — Résumer les étapes mécaniques de la digestion:
" Interpréter  les  résultals  dune  <Bouche: mastication et déglutition
expérimentation. *Intestin brassage

@ Situation de départ @ 15min — collectif, oral
Consigne:

— Recueillr les conceptions des éléves (réponse attendue : une partie des aliments reste dans notre corps).
— Rappeler le phénomeéne de mastication qui réduit les aliments en petits morceaux.

— Formuler Ihypothése que ces petits morceaux sont trop gros pour Etre utiisés par les organes et quiil se produit, donc un phénomeéne
permettant de réduire la taile de ces aliments.

© Etude de documents: expérience sur le contenu du tube digestif & 20min — collectif, oral

—s Distribuer le document et répondre aux questions.

=)

*A ton avis, comment les aliments solides se transforment-ils en une purée épaisse, puis en une soupe liquide? Il y a quelque chose de
chimique /acide qui réduit, en bouilie les aliments avalés. On appelle cela des sucs. Ces sucs transforment les petits morceaux d’aliments
en morceaux plus petits : les nutriments.

*Quelles actions mécaniques les aliments subissent-ils dans le tube digestif? Mastication, déglutition, brassage.

Dol viennent, les liquides qui imprégnent, ces aliments? De certains organes producteurs de sucs: estomac, foie, pancréas.

sLa soupe liquide contenue dans lintestin gréle se transforme en crottes solides. D'aprés toi, o est parti le liquide? Il a été absorbé par
hotre corps.

— Localiser les organes sur le schéma de I'appareil digestif (doc.3). Compléter la [égende.

Séance 3

& @ 15min - individuel, écrit

@



Domaine: Corps humain

el santé
Objectif(s) Déroulement, de la séance Matériel
= Comprendre le phénoméne d'absorption @ Rappel @ |Smin — collectif, oral -doc8
dans I'intestin gréle. Consigne -fittre & café
) -café moulu
= Savoir que la partie non digérée des -eaul
alments et rejelée  sous  forme @ Eyergence des représentations initiales @ Srin — indviduel, écrit -doc.9
d’excréments.

— Recueillir les conceptions des éleves sur la question du jour.

= |nterpréter les résultats dune

o © Expérimentation @ 25min — collectif, oral

— Montrer le filtre & café et expliquer que la paroi de notre intestin gréle est aussi fine. Expliquer que le café représente les aliments,
I'eau les sucs digestifs et le bocal le sang.

— Verser I'eau sur le café qui devient, soluble et passe dans le bocal. Il reste le marc de café.

Consigne

— Expliquer que le café devenu soluble représente les nutriments qui passent dans le sang.

— Préciser que le sang circule ensuite dans tout le corps et apporte les nutriments aux différents organes.

Consigne

— Expliguer que le marc de café représente les déchets qui restent, dans lintestin aréle puis continuent leur chemin dans le tube
digestif.

Consigne

— Expliquer qu'ils sont, stockés dans le gros intestin en attendant d'étre expulsés par I'anus.

— Remarque: Cette étape est basée sur I'observation et la capacité de modélisation des éleves. L'enseignant aide a la formulation des
réponses si besoin.

=

Séance 4

s @ |5min - individuel, écrit
diskribue & tous feo organes du corps. Cortaine morceaus ne pewsent pas dtre 1éduils, ce cont fes déchets. Sl sont otockés
Pour information : L'eau est aussi un nutriment. Elle passe dans le sang. Les reins filtrent, le sang et lui enlévent, 'eau en trop pour en

faire lurine. Les reins rejettent lurine dans la vessie.
Les reins et la vessie ne font pas partie de I'appareil digestif.



