Séquence le corps humain PS/ MS/ GS :
Compétence de fin de cycle visée :

	Séance
	Objectifs
	Déroulement
	Matériel

	1

(le jour de la rentrée avec les MS)
	Nommer quelques parties du corps humain. 

Savoir reconstruire un corps humain (puzzle 6 morceaux)

Dessin du bonhomme septembre.
	On va parler ensemble du corps humain. Pour ça, je dois déjà savoir ce que vous connaissez. 

Pour que ça soit plus pratique, on va travailler en ateliers. 

1) Faire un dessin du bonhomme, le plus complet possible. (autonomie)

2) Reconstituer le puzzle du bonhomme à l’aide de 6 pièces. Il va falloir ensuite le coller sur une feuille proprement.

3) Nommer le maximum de parties du corps (mains, bras, jambe, tronc, pieds, doigts, orteils….) ( 1 par 1 avec PE


	Feuilles, feutres

Feuilles, puzzle, colle, pinceaux colle

Tableau indiv

	2
	Nommer les parties du visage, 

Savoir les situer
	En EPS dès le début de l’année, au lieu de l’échauffement, nommer et faire toucher les différentes parties du visage (œil, bouche, nez, oreilles, narine, dent, sourcil, cil, joue, front , menton, cheveux …)

1) Avec la forme du visage déjà tracée, se dessiner (avec crayons de couleur). 

but : montrer à un autre gpe d’E les dessins – ils doivent pouvoir reconnaître…

insister sur la couleur des yeux, des sourcils, longueurs et couleur des cheveux, frisés ou pas, frange ou pas, accessoire (tel que lunettes !)

2) jeu du détective du visage : des affiches sont apposées dans la classe avec les photos et noms de certaines parties (un œil, des yeux, des cheveux, un nez, une bouche, des oreilles) – il faut retrouver l’image correspondante et la coller sous le bon mot sur sa fiche.

3) possibilité de faire des perso de « Drôles de bobines »
	

	3
	Nommer les parties du visage, 

Savoir les situer
	1) faire reconstituer un visage avec des pièces à découper (yeux, oreilles, bouche, nez, sourcils…) 

2) évaluation : nommer et situer des parties…


	

	4
	Nommer les parties du corps, 

savoir les situer
	En EPS dès le début de l’année, au lieu de l’échauffement, nommer et faire toucher les différentes parties du corps (tête, cou, jambe, bras, main, pied, orteils, genou, mollets, poignet, index, pouce…, coude, épaules, aisselles, hanches, nombril, nuque…)

1) en classe, que connaissez-vous comme parties du corps ?

2) jeu de Jacques a dit sur les parties du corps

3) présenter silhouette de garçon et tenter de nommer les cases vides (genou, coude, bras, jambe, tete, pied, main) – ecrire au tableau sous la dictée des E si possible (tete : TETE, coude : C-OU-D-e).

Chacun à sa place, va écrire les mot manquants en s’aidant du modèle au tableau


	

	5
	Nommer les parties du corps, 

savoir les situer
	1) jeu de Jacques a dit sur les parties du corps (avec élimination ! par equipe)

2) reconstituer le bonhomme puzzle (attention aux mains et aux pieds à ne pas les mettre à l’envers… bien situer le gros orteil ou le pouce)
	

	6
	Le squelette, les os
	Le mieux est de partir d’un fait « réel » : un E s’est cassé le bras, la jambe…

1) que savez-vous sur les os ? ( laisser les E s’exprimer, noter ce qu’ils disent, ne pas les orienter ou les contredire

2) lecture de l’histoire de Martin, présentation des images, explication du vocabulaire (qu’est ce qu’un kiné ?)

3) donner une silhouette vide et demander aux E de dessiner les os à l’intérieur (là encore ne pas intervenir, le but n’est pas que le dessin soit réaliste)
	

	7
	Le squelette, les os
	lire aux E ce qu’ils ont dit la séance dernière.
1) leur demander de toucher leurs os (bras, crane, cotes…)

2) présenter une affiche avec un squelette, des radios, un squelette si possible ! regarder le crane, les bras, les jambes, les mains…

      dans quel sens sont les os, cb pour faire la tete ?

3) lire des doc sur le squelette, donner quelques noms d’os

4) donner à nouveau une silhouette vide, et dessiner ce que vous savez du squelette maintenant

	

	8
	séances digestion 
	sur le même schéma que celles sur le squelette.
	


