
La couleur des 
émotions



MODULE 1 : 
Découvrir
l’album



Comment vous sentez-vous aujourd’hui ? 



Qu’est-ce qu’une émotion ? 



Ouvrir la boite à histoire



Monstre 



Image cachée 



Monstre 



Le monstre dans l’histoire 



Couleur   



Image cachée 



Couleur   



Se lever du mauvais pied   



Image cachée 



Se lever du mauvais pied   



Perdu



Image cachée 



Perdu



Désorienté



Image cachée 



Désorienté



Se bouscule



Image cachée 



Se bouscule



La petite fille



Image cachée 



La petite fille



La petite fille dans l’histoire



Barbouillé



Image cachée 



Barbouillé



S’emmêlé les pinceaux



Image cachée 



S’emmêlé les pinceaux



Pagaille 



Image cachée 



Pagaille 



Sens dessus dessous 



Rangeons dans la boite à histoire ! 



Lecture:
« Voici le monstre des couleurs. 
Aujourd’hui, il s’est levé du mauvais pied. 
Ils se sent bizarre, perdu, désorienté… 
Dans sa tête et son cœur, tout 
s’embrouille et se bouscule !
« Mais qu’est-ce que tu fabriques ? lui 
dit son amie la petite fille. Te voici tout 
barbouillé. Tu t’es encore emmêlé les 
pinceaux ? »



Raconter avec ses propres mots



Prévoir l’image





Lecture:

« Regarde-moi cette 
pagaille ! Tes émotions sont 
sens dessus dessous ! Ton 
cœur est un vrai fourre-
tout. Comment veux-tu t’y 
retrouver ? »



Raconter avec ses propres mots



Prevoir l’image





Raconter avec 

ses propres 

mots



Interventions de la classe


