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Programmation spiralaire sciences CYCLE III 
 Année A Année B Année C 
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L’alimentation, la digestion  

 

Hygiène alimentaire 

Les mouvements corporels  

 

Hygiène de vie : le sport, le sommeil 

La respiration, la circulation 

 

Hygiène de vie : le tabac 
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Le cycle de l’eau 

Le traitement des eaux usées 
Les états de l’eau Mélanges et solutions 
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Le système solaire 

Ombres et lumières. 

 

Le système soleil-Terre-Lune. 

Volcans et séismes. 

P
é

ri
o

d
e

 4
 

Electricité : Circuits électriques 

alimentés par des piles.  

Sécurité électrique. 

Adaptation des être vivants à leurs 

milieux. Chaines alimentaires 
Leviers, balances, équilibres. 
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Les stades de développement d’un 

être vivant. 

Les conditions de développement 

des êtres vivants (végétaux ou/et 

animaux). 

Ex : De quoi la graine a-t-elle besoin 

pour grandir ? 

La reproduction des êtres vivants 


