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Ecole : ______________________________

Classe de …

Mon cahier du gymnaste
Année 20.. – 20..

Prénom : __________________________



Le _______ nous allons à la gym. 

A la maison, je pense à préparer ma tenue de gymnaste!
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Dans mon sac, je peux mettre 
mes chaussons et un goûter !

Afin de pouvoir bouger facilement, je
prévois une tenue de gymnaste : je mets un
survêtement, un short ou un collant de
gymnastique avec un tee-shirt.

Je ne mets pas de jeans, de 
pantalons serrés, de jupes ou de 
chemises car je dois être à l’aise 

pour bouger !

Si j’ai les cheveux longs, pour ne pas être 
gêné(e) lors de certaines actions, je les 

attache avec un élastique 
pas de barrettes, pour les roulades, ça fait 

mal à la tête!) .

Nous faisons de 
la gymnastique 
en chaussettes 

ou en chaussons
de gymnastique.



Les règles d’or à la gym. 
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Pour la sécurité

Pour l’hygiène on doit :

Pour l’entraide, on doit :

« Ne pas se faire mal, ne pas faire mal aux autres et ne pas laisser 
l'autre faire mal » 

Remettre en place les éléments du dispositif qui ont pu être déplacés.
Attendre que le camarade soit sorti de l’atelier pour s’engager.
Attendre son tour.
Après être passé se mettre à la dernière place de la queue de départ.
Respecter le sens de rotation des ateliers.
Retirer avant chaque séance tout objet qui pourrait blesser (montre, bague, 
collier…).

Porter des chaussettes ou des chaussons de gym.

Installer et ranger le matériel.

Aider et encourager un élève en 
difficulté.

Courir, sauter, grimper n’importe où

On ne doit pas 

On doit



Aujourd’hui, nous allons au gymnase…
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J’attache ma ceinture
Je suis calme
Je ne mange pas, je ne
bois pas

Dans le car

Quand j’arrive au gymnase

Je n’oublie pas mon sac
dans le car!
Je me range devant la
porte d’entrée du gymnase.

J’enlève mon manteau,
mon pull et mes chaussures.
Je range mes habits à ma
place.

Dans les vestiaires



Aujourd’hui, nous allons au gymnase…
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Je reste en rang
Je suis calme
Je ne mange pas, je ne
bois pas
 Je ne cours pas

Sur le trajet

Quand j’arrive au gymnase

Je me range devant la
porte d’entrée du gymnase.

J’enlève mon manteau,
mon pull et mes chaussures.
Je range mes habits à ma
place.

Dans les vestiaires



Nous rentrons…
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J’attache ma ceinture
Je suis calme
Je ne mange pas, je ne
bois pas

Dans le car

Quand j’arrive à l’école

Je n’oublie pas mon sac
dans le car!
Je me range devant la
porte d’entrée de l’école

Je m’habille rapidement
Je range mes affaires de
gym dans mon sac
Je vérifie que je n’ai rien
oublié

Dans les vestiaires



Nous rentrons…

http://chatoubistouille.eklablog.com

Quand j’arrive à l’école

Je me range devant la
porte d’entrée de l’école

Je m’habille rapidement
Je range mes affaires de
gym dans mon sac
Je vérifie que je n’ai rien
oublié

Dans les vestiaires

Sur le trajet

Je reste en rang
Je suis calme
Je ne mange pas, je ne
bois pas
 Je ne cours pas



Je me 
rappelle.
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Mon corps

Ecris en face de chaque trait, le nom des parties du corps 
correspondantes.
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Lors des activités gymniques, tu utilises différentes parties de
ton corps. Aide-toi du lexique pour écrire en face de chaque
traits les partie du corps correspondantes.



Lexique
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Lexique

Lexique
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Je reconnais les objets
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Colle la bonne étiquette à côté de chaque objet.

plans inclinés plinths trampoline barre fixe
tapis de 

réception

poutre 
pédagogique

tapis de 
réception

tremplin grande poutre espalier
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Colle la bonne étiquette à côté de chaque objet.

plots rubans ballons d’évolution cerceaux

cordes de gym

Je reconnais les objets
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Colle l’étiquette de l’action gymnique à côté de chaque atelier.

Je reconnais les actions gymniques

Rouler Voler Se déplacer Voler

Se renverser Sauter Coordonner

la barre fixe

le plinth

le ruban

le plinth

les cerceaux

le plan incliné

le trampoline
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Colle l’étiquette de l’action gymnique à côté de chaque atelier.

Je reconnais les actions gymniques

Rouler Se renverser Se déplacer Sauter

Se renverser Sauter Coordonner

le tremplin et le plinth

le tapis

le tapis et le tapis 
renversé

la poutre

la barre fixe

le ballon

le tremplin et le plinth
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Je cherche les mots dans la grille



Je raconte.
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Fiche 1 : Ce qui va se passer à la gym
 Avant la première séance :  Qu’est-ce que la gymnastique? j’écris ou je dicte à 

l’adulte ma réponse.

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

 A l’idée d’aller à la gym, quel est mon ressenti ?

Explique pourquoi : 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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Mon projet pour la séance n°2
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Les difficultés des 
figures en gym
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facile

moyen

difficile

très difficile
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Fiche 2 : Ce qui s’est passé à la gym

Séance n° _
 Je montre ce que j’ai ressenti à cette séance : 

 Je dessine ce que j’ai préféré.

 Je raconte ce que j’ai fait :

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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Fiche 3 : Mon répertoire 
« rouler en avant»
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.



Fiche 3 : Mon répertoire 
« rouler en arrière»
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche 4 : Mon répertoire « Se déplacer »
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche 5: Mon répertoire « Sauter »
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche 6 : Mon répertoire « Voler »
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche 7: Mon répertoire « Se renverser »
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche 8 : Mon répertoire « Se coordonner »
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Je complète ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Je colle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi à faire. 
3. Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Mon projet final
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Le parcours
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Mon bilan
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Les fiches 
des ateliers.
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