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Le nous allons a la gywm.

A Lo wmaison, je pense 0 préparer ma tenue de gymmaste!

Afin de pouvoir bouger facilement, je
prévois une tenue de gymnaste : je mets un
survétement, un short ou un collant de
gymnastique avec un tee-shirt.

Je ne mets pas de jeans, de
pantalons serrés, de jupes ou de
chemises car je dois étre a I’aise ) :

pour bouger ! N\

I Sij’ailes cheveux longs, pour ne pas étre
: géné(e) lors de certaines actions, je les

! attache avec un élastique

I pas de barrettes, pour les roulades, ca fait
: mal a la téte!).

Nous faisons de
la gymnastique

Pans mon SQG,J@ P@l/t)( mettre en chaussettes
MES CNAUSSONS et U @O&t@r I ou en chausson
de gymnastique.
meely QP\AJ.AJ./&/&O'TIA;

daW
. e
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Les regles d'or a la gym.

Pouy Lo sécurité

« Ne pas se faire mal, ne pas faire mal aux autres et ne pas laisser
I'autre faire mal »

Own ne dolt pAS

Courir, sauter, grimper n’importe ou

Ow doit

**Remettre en place les éléments du dispositif qui ont pu étre déplacés.
“»*Attendre que le camarade soit sorti de I’atelier pour s’engager.
*»Attendre son tour.

s»Apres étre passé se mettre a la derniere place de la queue de départ.
**Respecter le sens de rotation des ateliers.
p

“*Retirer avant chaque séance tout objet qui pourrait blesser (montre, bague,
collier...).

Pour 'hyglene on ootk :

/ fﬁ fﬁt\> Porter des chaussettes ou des chaussons de gym.
-

Pouwr L'entralde, on dolt :

@ 7 . Cﬁ‘i’;"" )’90)"6/.“;:\ h
*¢Installer et ranger le matériel. Z»’r,},/w a 9
. Ja BN rS fj KIZ Jﬁ/ﬂ%—'_“‘" |
“*Aider et encourager un éléve en ’/{ﬂ ,;} —
o)l (AP 2
difficulté. .
r’}’/‘ 7T~ |
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Aujourodul, nous allons au gUmnase. ..

Dans le car

» J’attache ma ceinture

» Je suis calme

»Je ne mange pas, je ne
bois pas

euand j'arrive au gymmase

»Je n’oublie pas mon sac
dans le car!

»Je me range devant la
porte d’entrée du gymnase.

Pans les vestiaires la

»J’enleve mon manteau,
mon pull et mes chaussures.
»Je range mes habits a ma
place.
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Aujourd’hul, nous allons au gymmnase...

Surle traje’c

»Jereste enrang

» Je suis calme

»Je ne mange pas, je ne
bois pas

» Je ne cours pas

Quand j'arrive au gywmnase

»Je me range devant la
porte d’entrée du gymnase.

Pans les vestiaires ]

»Jenléve mon manteau,
mon pull et mes chaussures.

»Je range mes habits a ma o /8 ©
place. S
- =B
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Nous remtrons...

Pans les vestiaires

= »Je m’habille rapidement
j »Je range mes affaires de
al gym dans mon sac

»Je vérifie que je n’ai rien

oublié
7 E
o " ﬂm MMUATL AL
Dans le car

» J’attache ma ceinture

» Je suis calme

»Je ne mange pas, je ne
bois pas

o, wdj'awive o L'école

»Je n’oublie pas mon sac
dans le car!

»Je me range devant la
porte d’entrée de I’école
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Nous remtrons...

Pans les vestiaires

»Je m’habille rapidement
»Je range mes affaires de
gym dans mon sac

»Je vérifie que je n’ai rien
oublié

Surle trajet

»Jereste enrang

»Je suis calme

»Je ne mange pas, je ne
bois pas

» Je ne cours pas

o, wdj'awive o L'école

»Je me range devant la
porte d’entrée de I’école
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Mown COYPS

Lors des activités gymniques, tu utilises différentes parties de
ton corps. Aide-toi du lexique pour écrire en face de chaque
traits les partie du corps correspondantes.



LC)(iOI\bLE

Le corps

la téte la main
le menton les fesses
le front les cuisses
le cou le genou
B ]
I'épaule la jambe
‘ -
le bras la cheville
.
le coude M le pied
le poignet le dos




Lexioue

Lieux et matériel

le vestiaire Lxy un banc \”"T]_T]
la poutre un cheval
pédagogique i d’arcon
la grande = un tapis
poutre d’évolution
la barre fixe ’ | urr;::aeilt?oie
les barres I rj, B i
: trampoline
paralleles
les barres T
asymétriques P
un espalier les cerceaux
des cordes
de gym au
les plinths sol
les plans
inclinés ‘ ~ uninban
. des ballons
le tremplin : N dévoliskon




e reconnals Les objets

Colle la bonne étiquette a c6té de chaque objet.

T . . . tapis de
plans inclinés I plinths I trampoline barre fixe . P! .
réception
tre tapis de . .
. pou . I . P! . I tremplin grande poutre espalier
pédagogique réception

1 e sl s—l




e reconnals Les objets

Colle la bonne étiquette a c6té de chaque objet.

plots I rubans I ballons d’évolution I cerceaux ]
1 | d

cordes de gym




_Je reconnais Les actions gymnigues

la barre fixe
le plinth ﬂ&} _f
— St B
le ruban &
le plinth —»:g

les cerceaux

le plan incliné

le trampoline

Rouler

Se renverser

Voler Se déplacer

Sauter Coordonner




_Je reconnais Les actions gymnigues

. . »
le tremplin et le plinth jf_ﬂz
: - i
le tapis { %
le tapis et le tapis
renversé
la poutre
la barre fixe
le ballon
le tremplin et le plinth T d
bl I,; if
| —

Colle I’étiquette de I’'action gymnique a c6té de chaque atelier.

Rouler I Serenverser ! Se déplacer Sauter _I

R—— = L

Serenverser | Sauter | Coordonner | N




_Je cherche les wmots dans La grille

G P PI1

GHTFPFHMITIAEFPMA

MM

YNTJZQAWYOAYTEUHTIATB

FQOXJIYGWMS
C

HVGGBALLONRLIEVWVZNOT

UOPTERAMPOLINENYNTZB

PALIUETRUHTWE

E E S

O
OUTREZV JCRUEKEUHDB

YFOVWHYDBWYAZXTGZPTCTUC

M

CERCEAUGIEKI
COQYNLTILIECMTOQZBYV

WV KUY

o 5

N A A KEB

AAUATITUBLUMGZEREREERYTHFE

Z LEBFGRUBADNYWV
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N W C

Mots a trouver :

) TARPIS

3)ESPALTIER 4) TREMPLIN
2

8) PLINTH

1

7) BALLON
11) RUBAN

2) TRAMPOLINE

6) GYMNASE
10) SAUTER

1) GYMNASTIQUE
) CERCEAU
}) POUTRE

1
5
9



_Je raconte.



Flehe 1 : Ce qui va se passer i la gym

Avant la premiére séance : Qu’est-ce que la gymnastique? j’écris ou je dicte a
I’adulte ma réponse.

Al’'idée d’aller a la gym, quel est mon ressenti ?

. lu-‘? |

Explique pourquoi :
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Les difficultes des
figures en gym

‘ facile
‘ moyen
difficile

tres difficile
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Fiche 2 : Ce qui s’est passt a la gym

Séancen®

Je montre ce que j’ai ressenti a cette séance:

. lu-vc |

Je dessine ce que j’ai préféré.

Je raconte ce que j’ai fait :

http://chatoubistouille.eklablog.com



Fiche 3 : Mow répertoire
« rouler en avant»

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche 3 : Mow répertoire
« rouler en arriére»

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Flche 4 : Mow répertoire « Se déplacer »

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Flche 5: Mow répertolre « Sauter »

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.

http://chatoubistouille.eklablog.com






Flehe & : Mow rEpertoire « Voler »

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Flehe #: Mow répertolre « Se remverser »

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Fiche € : Mow répertoire « Se coordonner »

Je complete ma fiche
1. J’écris mon prénom
2. Jecolle les étiquettes qui montrent ce que j’ai réussi a faire.
3. Jecolle ma fiche dans le cahier du gymnaste.
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Mow projet final

Je compléte ma fiche :

- J"écris mon prénom. Mon parcours doit comprendre les 6 actions gymnigues. Pour
chaque action je choisis une ou deux figures de la difficulté que je veux (vert, bleu,
orange, rouge).

- Jetravaille avec les images de la couleur de mon parcours : je découpe et je colle
les étiquettes qui montrent ce que j"ai choisi de faire.

- Je colle ma fiche dans le cahier du gymnaste.

PRENOM : PARCOURS :

Rouler

Se déplacer

Se renverser

Sauter

Voler

Se
coordonner




Le pa YCours
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Mow bilan

Ala] gym jaime:

©

Ala gym jen’aime pas:

Jaiapprisa:

&

Jeréussisa:

&‘i

-y

Jaimerai bien réussir a:




Les fiches
oles ateliers.
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