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A lo découverte de la région Rhone-Alees

Gérgrolités A visher

Le Théatre antique de Vienne : édifié
durant le 1* siécle aprés JC, il pouvait
accueillir, dans I’Antiquité, jusqu’a
13000 personnes et était I'un des
plus grands du monde romain.

Départements : Ain, Ardeche, Drome,
Isére, Loire, Rhone, Savoie, Haute-Savoie

Préfecture : Lyon

Autres villes : Bourg-en-Bresse, Privas, Aujourd’hui, il accueille chaque année

Valence, Grenoble, Saint-Etienne, de fin juin & mi-juillet le festival Jazz a
G Chambéry, Annecy Vienne.

Population : 6 272 467 Rh6ne-Alpins (en Le grotte Chauvet : c’est une des plus

2011) ancienne grotte ornée au monde. Elle

date d’environ 35 000 ans. Les ceuvres

T ——
sont la preuve que les hommes
maitrisaient des techniques tres

Des rhore-aloins céBhbres complexes.
Les freres Montgolfier : Joseph et Etienne, nés C —

a Vidalon-les-Annonay (Davézieux) en Ardéche,
sont les inventeurs des montgolfiéres.

Ces ballons a air chaud grace ont permis de
réaliser en 1783 le premier vol d'un étre
humain.

Joseph a également inventé de nouveaux
papiers et procédés pour la papeterie.

wlité

Le gratin dauphinois : plat a base
de pommes de terre, de créme
fraiche



http://fr.wikipedia.org/wiki/Joseph-Michel_Montgolfier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Jacques-%C3%89tienne_Montgolfier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Montgolfi%C3%A8re
http://fr.wikipedia.org/wiki/1783

A lo découverte de o Martimigue

s Géngrolités

Département : Martinique (a la fois
région et département d’Outre-mer)

i Préfecture : Fort-de-France

Autres villes : Le Marin, Saint-Pierre, La
Trinité

Population : 396 404 Martiniquais (en
2009)

A vistter

Le Musée de la Pagerie : créé en 1929
dans une sucrerie du XVllle siecle qui
fut le lieu de naissance de Marie-
Joséphe Rose Tasher future Joséphine
de Beauharnais, premiére femme de
Napoléon Bonaparte. Cette vaste
habitation fut également un lieu de
I'esclavage puisque trois cents esclaves
furent exploités pour la production de

Un martiniguais c8bre

Aimé Césaire: célebre poéte et homme
politique francais. Il est le fondateur du
mouvement littéraire de la négritude qui
regroupait des écrivains noirs francophones
antillais ou africains. C’était un fervent
anticolonialiste.

cacao, de coton et de canne a sucre.
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Les accras de morue
beignets a la morue.

petits




A lo découverte du Limousin

Généralités

Départements : Corréze / Creuse /
Haute-Vienne

Préfecture : Limoges
Autres villes : Guéret, Tulles

Population : 741 785 Limousins (en

ﬁ' 2009)
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Un limousin céibre

Pierre-Auguste Renoir dit Auguste Renoir: Ce
peintre impressionniste est l'un des plus
célebres peintres francgais. Natif de Limoges, il a
tout d’abord peint sur la célébre porcelaine de
sa ville natale.

Il a surtout peint des portraits et des nus
féminins. En soixante ans, il a réalisé prés de six

mille tableaux.

« Le Moulin de la Galette »

Le Musée national Adrien Dubouché de Limoges : musée créé en 1845 par
afin de conserver les antiquités et documents historiques du département
de la Haute-Vienne. Il porte le nom d’Adrien Dubouché, directeur et
méceéne du musée.
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La bréjaude : soupe composée de
lard, de pommes de terre et de
rave. Cette soupe tient son nom de
I'action d’écraser (bréjer) les
ingrédients lors de la cuisson pour

en faire une bouillie.




A lo décowverte de la Guyone k

Généralités

Département : Guyane (a la fois région
. _ et département d’Outre-mer)

e QU Préfecture : Cayenne

/ Autres villes : Saint-Laurent-du-Maroni,

Lii Kourou, Maripasoula

\ y
J / Population : 224 469 Guyanais (en 2009)
/} ’/Y
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Un guyonais céibre

Adolphe Sylvestre Félix Eboué : petit-fils
d’esclave, il fut un administrateur colonial, un
homme politique et surtout un grand résistant
durant la Seconde Guerre Mondiale. Pour avoir
été le Premier Résistant de la France d’Outre-
Mer, il est inhumé au Panthéon, Temple de
I'Immortalité.

A vistter

(CUARTIER- OISCIPLINARE )

Le Camp de la Transportation : construit
en 1854 pour accueillir les bagnards. Le
célebre bagnard Papillon y séjourna et

. A S I 4
parvint méme a s’en évader. i
1R

Le Centre spatial guyanais: base de
lancement frangaise et européenne
située pres de Kourou. A l'intérieur du
centre, un musée est consacré a I'espace.

—
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Pimentade d’attipas au lait de coco :
plat a base d’un poisson local, de
piments et de lait de coco.
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® A lo décowverte de 1o Guadelouee ®

T Généramés

Y Département : Guadeloupe (a |a fois
I e région et département d’Outre-mer)

. Préfecture : Basse-Terre

Autres villes : Point-a-Pitre, La Désirade,
Marie-Galante

Population : 401 554 Guadeloupéens (en
2009)

Un guadeloucben csibre

Teddy Riner : judoka évoluant dans la catégorie
des poids lourds (+ de 100 kg). Recordman du
nombre de titres planétaires de champion du
monde chez les hommes, il détient a 23 ans,
cinq titres de champion du monde, un titre de
champion du monde par équipe, deux titres de
champion d’Europe et un titre de champion
olympique a Londres en 2012.

A vistter

Le Musée Saint-John Perse : installé
dans une des plus belles demeures
coloniales de Pointe-a-Pitre. Elle a été
construite selon la conception de
Gustave Eiffel.

Il est consacré a Saint-John Perse,
pseudonyme d’Alexis Leger, poéte et
diplomate frangais. Cest le plus
célebre écrivain de Guadeloupe. Il a
recu le Prix Nobel de littérature en
1960.
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Le blaff de poisson : court-bouillon
a base de poissons, d'épices et
d’aromates.



http://www.guadeloupe-fr.com/accueilPatrimoine/cherch_kw=plus/
http://www.guadeloupe-fr.com/accueilPatrimoine/cherch_kw=belles/
http://www.guadeloupe-fr.com/accueilPatrimoine/cherch_kw=pointe-a-pitre/
http://www.guadeloupe-fr.com/accueilPatrimoine/cherch_kw=eiffel/

A la découverte de Mayotte

Géréralités A visiter

Département : Mayotte (a la fois région
et département d’Outre-mer)

Préfecture : Mamoudzou

€

ia Autres villes : Koungou, Dzaoudzi
Population 252 425 Mahorais (en 2010)
ey v
Le musée du sel de Brandélé: permet de découvrir une technique
ancestrale de production de sel. Cette technique consiste a faire évaporer
L e— T

une saumure d’eau de mer au feu de bois. Une fois I'eau évaporée, reste le
sel.

Une mahoraise ¢8ibre

Zéna M’Déré : chef de file du mouvement des
chatouilleuses, elle a ceuvré pour que Mayotte
se détache des autres iles de l'archipel des
Comores et soit ainsi intégrée plus
profondément a la République Frangaise.

Cette année, elle a été choisie pour symboliser
Mayotte sur les pieces en argent de 10 €.

wlité

Le Pilao : recette traditionnelle a
base poulet et de riz.




""ﬁ% A lo découverte de o région PACA ""%

Provence-Alces-Cote-d Azur

Départements : Hautes-Alpes / Var /
Vaucluse / Alpes-de-Haute-Provence /
Alpes-Maritimes / Bouches-du-Rhone

Généralités

Préfecture : Marseille

Autres villes : Gap, Toulon, Avignon,

ﬂ Digne-les-Bains, Nice
Population : 4 889 053 Pacaiens (en
2009)
—
Un eacarens csliebre

Marcel Pagnol : célébre écrivain, dramaturge
et cinéaste francais. Il est |‘auteur de
nombreuses et célébres ceuvres comme
« Marius », « Jean de Florette », « Manon des
sources », « La gloire de mon pére» et «le
chateau de ma meére ». En 1946, il devient
membre de I’Académie francaise.

Le Pont d’Avignon : moins connu sous le nom du Pont Saint-Bénézet, ce
pont a été construit entre 1177 et 1185 sur le Rhone La légende veut que le
Petit Benoit, berger de 12 ans, ait recu I'ordre d’aller construire un pont a
Avignon. A l'origine, le pont comportait 22 arches. Aujourd’hui il n’en
compte plus que quatre.

Le Pont d’Avignon a été rendu tres célébre grace a la chanson « Sur le Pont
d’Avignon... »
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La bouillabaisse : plat traditionnel
a base de poisson originaire de la
Grece antique.




& A o découwverte du Poitou-Chorentes

Géréralités A visiter

Départements : Charente / Charente-
Maritime / Deux-Sévres / Vienne

Préfecture : Poitiers

Autres villes : Angouléme, La Rochelle,

Niort
ﬂ Population 1760 575 Picto-Charentais Les tours de La Rochelle : La tour de la Lanterne, la tour de la Chaine et la
(en 2009) tour Saint-Nicolas sont les 3 tours médiévales qui gardent I'entrée du
Vieux-Port de La Rochelle. Ces vestiges, construits entre les Xl et XV
siecles, rappellent I'important role défensif maritime qu’a tenu la ville
fortifiée de La Rochelle.
Un Picto-Charentais c8liébre

Frangois 1°" : Roi de France de 1515 3 1547. Il
est considéré comme le Pére et le Restaurateur
des Lettres. Il est 'embléme de la Renaissance,
période pendant laquelle il permet le
développement des arts et des lettres en
France.

L'année de son sacre, il remporte la célebre
bataille de Marignan qui opposait la France et
les vénitiens aux Suisses.

wlité

La mouclade : plat a base de moules
et du Pineau des Charentes (liqueur).




A o décowverte de o Réumion

Générolités A visiter
"‘( 5'1 < © ' Département : La Réunion (a la fois Le Piton de la Fournaise : ce volcan est
' : ' région et département d’Outre-mer) probablement le volcan ayant le plus
‘/ﬁ:\ L A6 ] ‘ _ grand nombre d’éruptions dans le
e Préfecture : Saint-Denis monde. Les éruptions se produisent en
P Autres villes : Saint-Benoit, Saint-Paul, moyenne tous les 9 mois.
ﬁ»/»/ Saint-Pierre En raison de son importante activité,
}\ I'observatoire volcanologique du Piton
V. ﬂ”}mq Population : 839 500 Réunionnais (en de la Fournaise a été installé en 1979.
2011) Depuis I'activité du volcan réunionnais
— est surveillée 24h/24.
T — T
Un néunionnais ¢éihbre
Roland Garros : célébre aviateur francais, né a
Saint-Denis. Il est le premier a traversé la Mer
Méditerranée en 1913. Il est également v
olité

I'inventeur d’un systéeme permettant de tirer a
travers I'hélice d’un avion de chasse. Il est
décédé pendant la Premiére Guerre Mondiale.
Son nom a été donné a plusieurs batiments
dont le stade de tennis auquel on associe le gingembre et de curcuma.
célébre tournoi de Roland Garros.

Le carry poulet : plat traditionnel a
base de poulet et de tomates, de




