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Comment ça 
s’écrit ?

a
ananas

Répertoire de sons basé sur la méthode Borel-Maisonny



a

[a] [a] 

ananas
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â château
Ouvre la main, ouvre la bouche et dis [a].



e

[ə] 

cheval
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Mets ta main à plat et dis [ə]. 



[ø]
[œ]
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Tu mets ton pouce entre tes 
deux doigts. Tu ouvres plus la 

bouche pour le eu de fleur.

eu

œu

deux

nœud

eu

oeu

fleur

oeuf

[ø]

[œ]



i
[i]

y stylo
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crocodile

i a un doigt en l’air.



o
[o] [ɔ] 

orange

au

eau

autruche

bateau
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Fais un rond avec tes doigts et dis [o].



u

[y] 

lune
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U a deux doigts en l’air.



[e]  
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é

er

vélo

boulanger

ez nez

Fais un accent en avant comme é.



[ɛ] 
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è
ê

cuillère

tête

ai

ei

aigle

baleine

et sifflet
e -elle

-enne
-erre
-esse
-ette

pelle

Mets ton accent en arrière comme è. 
Ouvre bien la bouche pour le dire.



l

[l] 
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lavabo

ll balle
Ta langue monte dans ta bouche 

comme ton doigt devant tes lèvres.



r

[r]  

rat
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rr beurre
C’est là, dans la gorge, qu’il 

gratte un peu le r.



n

[n] 

niche
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nn tonneau
n : il chante dans ton nez. Tu 
le sens avec tes deux doigts.



[m] 
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m moto

mm pomme
C’est une petite bête à trois 
pattes. Serre tes lèvres, pour 
la faire chanter dans ton nez.
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[p]  

p pirate

pp nappe
Montre un p avec ton poing et 

ton bras et serre les lèvres avant 
de le dire. Puis ton poing et ta 

bouche s’ouvrent en même temps 
pour dire [p].



[t]  
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t tortue

tt carotte
Fais se toucher ton pouce et 
ton index et prononce [t] en 

faisant bouger ta langue.



[v]  
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v vache

w wagon
Mets tes mains en V et dis [v].



[f] 
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f fourmi

ph phare
Suis la flèche avec ton bras et 

dis [f].



[ʒ]
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j

g

jupe

girafe

ge pigeon

e
i
y

a
o
u

Fais un point sur ta joue 
comme le j.



[ʃ] 
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ch chat
Prends tes joues et dis [ch]

longtemps.



[s]  
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ss

c

poisson

cerise

ç

t

garçon

addition

x dix
s

a
e
i
o
u
y

a
e
i
o
u
y

e
i
y

a
o
u

ion

souris

Suis la flèche avec ton doigt et 
dis [s].



[z] 
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z

s

zèbre

chaise

x deuxième

a
e
i
o
u
y

a
e
i
o
u
y

Ton doigt vole en zig-zag comme 
une guêpe, tu dis comme elle [z].



[b]
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b bague

bb abbaye
Il a sa boule devant.



[d] 
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Il a sa bosse dans le dos. 

d dos

Dessin Jacques Risso

dd addition



[g]

Les docs d’Estelle – http://estelledocs.eklablog.com

Il se dit dans ta bouche mais il 
chante dans ta gorge : tu montres 

ta bouche et ta gorge.

g gomme

gu guitare



[k] 
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Comme ton doigt le montre, 
tu dis [k] au fond de ta 

bouche.

c

q

canard

cinq

qu

k

quatre

kangourou

4



[ɲ]  
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gn montagne



[j] 
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y

il

crayon

soleil

ll papilloni



[ɑ] 
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Tu le dis dans ton nez. Loin de 
ton nez, c’est [a], près de ton 

nez, c’est [an].

an

am

éléphant

ampoule

en

em

enveloppe

tempête

b

p

b

p



[ɔ]  
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Tu le dis dans ton nez. Loin de 
ton nez, c’est [o], près de ton 

nez, c’est [on].

on onze

om pompier
b

p



[u]  
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Trois doigts font le o, deux 
doigts font le u. Tu dis [ou] 

en avançant ton bras.

ou poule



[ ]  
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Tu le dis dans ton nez. Loin de 
ton nez, c’est [i], près de ton 

nez, c’est [in].

in

im

lapin

timbre

ein

ain

peinture

pain

b

p



x

[ ]  
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taxi

xylophone

kiwi

wagon

étoile poing

chien

x

w

oinoi

ien

woi
oin


