LES FICELLES CULINAIRES DE VALERIE

Le concept

Passionnée de cuisine depuis toujours, c’est avec un immense plaisir que j’accueille petits et grands au cceur de mes
ateliers hauts en couleurs et en saveurs.

Ancien professeur de francais, j'ai a cceur de transmettre avec pédagogie et enthousiasme mes savoir-faire.
Favoriser le travail d’équipe, I'entraide et mettre en lumiere les talents de chacun sont mes priorités. Je ne constitue
gue de petits groupes (6 a 8 enfants maximum) afin de susciter la créativité et de s"amuser ensemble.

Jaime étonner avec des recettes salées et sucrées, émerveiller les pupilles et faire voyager les papilles. C’'est
pourquoi je propose des ateliers thématiques toujours renouvelés.

Une de mes grandes satisfactions est de recevoir des photos de ce que mes éléves ont refait chez eux ainsi que les
commentaires des familles qui go(tent ce que les enfants rapportent fierement a la maison.

Pour les enfants (7 a 12 ans)

Plusieurs formules :

e 5 cours par trimestre, durant I’année scolaire, le mercredi aprés-midi ou le samedi matin
e Un stage culinaire thématique de deux jours pendant les petites vacances scolaires

¢ Animation d’ateliers culinaires d’anniversaires a votre domicile (Formule tout compris : Gateau a décorer, 2
recettes a réaliser, boissons, bonbons, jeux culinaires)

Pour les ados (12 3 16 ans)

e Un stage culinaire thématique de deux jours a chaque vacances scolaires (Entrée, plat dessert suivi
du repas partagé)

e Trois stages thématiques fin juin et début juillet, pour ceux qui sont en vacances « anticipées »

e Animation d’ateliers culinaires d’anniversaires dinatoires (17h30-21h) a votre domicile

Adultes : particuliers et entreprises (renseignements sur demande)
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