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LES RENDEZ-VOUS

Un paysan a 'ombre... ©

du chateau!

Incapables de se défendre contre
les pilleurs itinérants, les paysans
du Moyen Age vont chercher
protection chez le seigneur du
chiteau. En échange, les paysans
cultivent ses terres. Les pauvres
diables ne peuvent malheureuse-
ment conserver pour eux qu’une
petite partie des récoltes. Ilis doi-
vent payer des impéts (bétail ou
nourriture) au seigneur.

Suivons le paysan Adelphe
aladécouverte de son dur métier.

Carte d'lidentité

Nom: Adelphe
Age: 27 ans
Métier: paysan
Etat civil: marié
avec Mahaut
Enfants: Landry
et Pierrick
Vétements:
une simple
chemise, des
chausses en
laine (une espéce de pantalon) et
un chapeau de paille

Outils : une faucille, une hache,
une béche et une charrue

Le temps des moissons

Adelphe vit avec son épouse et ses
deux fils dans une petite grange de bois
et de torchis. Il n’y a pas de meubles,
mis a part une table et un seul lit. Le toit
est en chaume et il n’y a pas de fenétre.

- Dehors, les cochons grognent et le bé-

tail mugit. Adelphe se met au travail dés
le lever du soleil. Nous sommes en
juillet et il faut récolter le blé.

Famine

La société du Moyen Age est une société
agraire. Cela signifie que l'agriculture y
joue un réle trés important. Les gens
vivent du produit de leur terre. De mau-
vaises récoltes provoquent une famine.
Il est en effet difficile de conserver les ali-
ments trés longtemps (nos congélateurs
n’ont pas encore été inventés) et donc
aussi de faire de réserves de nourriture.
Heureusement, Adelphe et sa famille ne
doivent pas se faire de souci cette année:
la récolte sera excellente.
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débuts de
['assolement triennal

Iassolement triennal est
largement utilisé
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@PE L’HISTOIRE

Pour la moisson, Pour utiliser

Adelphe utilise au mieux
une faucille... ses terres,
Adelphe varie
ses cultures

chaque année

=% /4 ;

et laisse méme
des parcelles
au repos.

Deux valent plué que trois

C’est grice a 'assolement
triennal que les blés sont
si beaux. Un nom bien
compliqué pour expliquer
une technique agricole assez
simple 4 comprendre. La
terre est divisée en 3 par-
celles égales. On séme
de l'avoine et du blé
sur deux d’entre
elles. Et rien sur
la troisieme.
Cette 3e parcelle
~ portelenomde
. jacheére. Laterre
de la jachére va
se reposer pendant
toute une année
pour retrouver
sa vigueur et sa fertilité.
“ Ensuite, elle seraa nouveau
ensemencée et une autre
parcelle restera en
friche. Deux parcelles
fertiles ont en effet un
meilleur rendement que

3 parcelles épuisées.
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Bon appétit !

Mahaut prépare le repas
pendant qu’Adelphe regarde le
soleil se coucher sur le champ.
Au menu, il y a de la bouillie
et surtout des légumes:
beaucoup d’oignons, du chou,
des poireaux et des légumi-
neuses (pois et haricots).

Un petit morceau de viande
bouillie compléte le repas.
Pour donner un peu plus de

- goQitauxaliments, Mahauty

ajoute de la moutarde et du
vinaigre.

Odeurs nauséabondes

Avant d'aller se coucher,
Adelphe se retire aux toilettes.
Toilettes, c’est beaucoup dire.
Cen’est rien de plus qu’un trou
dans le sol. Et comme papier
de toilette, Adelphe utilise des
loques en tissu. Au Moyen Age,
les gens ne se préoccupent pas
beaucoup de propreté et d’hy-
giene.



