Quand j’ai peur, je me sens comme :

une gélatine tremblante

une souris devant le chat

si favais une araignée devant le nez
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Devant une situation inquiétante, ou lorsqu’on n’est pas

rassurés, NoUs avons

Quand on a peur, notre respiration accélére, le coeur bat
plus vite. Parfois on , parfois nos montent

tout seuls, on ,ona lo

o

. Ca arrive o tout le monde d’avoir peur, méme aux adultes.
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[@  Une situation ou j’ai ressentie de la peur :
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