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GESTES DE 1
er
 SECOURS 

 

Quand il y a un blessé (grave ou pas), TOUJOURS       15. 

 
 
Rassurer/calmer, mettre au repos (assis ou allongé), couvrir et surveiller 
Ne pas donner à boire (sauf autorisation du SAMU), ne pas déplacer la victime sans avis du 
SAMU (ou sans l’avoir informé) 
 
 
 
 
 
Si la personne est inconscience � l’allonger et la mettre sur le coté + surveiller 

                                                                                                    
 
 
 

                                                           sauf  si danger ! 

� 
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La victime s’est brûlée :  
 

- brûlure thermique :� passer la brûlure sous l’eau froide courante.  
 

                                         si la surface brûlée est trop importante  � couvrir la victime 
 

- brûlure chimique :� rincer sous la douche pour éliminer le produit 
 
 
 
La victime s’est électrocutée     

 

 
 
La victime s’étouffe complètement � mettre 5 claques dans le dos 

                    
 
La victime  s’étouffe partiellement � ne rien faire, encourager la personne à tousser 
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La victime présente un saignement : 
 

– petite coupure �nettoyer et mettre un pansement      
  
 - hémorragie � comprimer la plaie               

  
 - il y a un objet dans la plaie  � ne pas l’enlever         

 

 

 

La victime a avalé un produit nocif � ne pas faire vomir, ne pas faire boire  

 
 
La victime a respiré de la fumée, des gaz toxiques �  + faire sortir à l’air libre 
 
 
La victime fait un malaise              � observer, écouter, questionner 
     
                                                      � Aider à prendre ses médicaments  
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La victime a fait une chute : 
 - la tête a percuté le sol (perte ou non de connaissance) 
       - un membre est déformé � ne pas le bouger, l’immobiliser (demander à la victime de le  
tenir si possible) 


