Programmation de CE2, Ecole ……………………………… :

Education Physique et Sportive

Programmes 2008

L’éducation physique et sportive vise le développement des capacités motrices et la pratique d’activités physiques, sportives et artistiques. Elle contribue à l’éducation à la santé en permettant aux élèves de mieux connaître leur corps, et à l’éducation à la sécurité, par des prises de risques contrôlées. Elle éduque à la responsabilité et à l’autonomie, en faisant accéder les élèves à des valeurs morales et sociales (respect de règles, respect de soi-même et d’autrui).

La pratique des activités est organisée sur les trois années du cycle en exploitant les ressources locales.

	
	
	P1
	P2
	P3
	P4
	P5

	Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps) 
	- Activités athlétiques : courir longtemps.
	
	
	
	
	X

	Coopérer ou s’opposer individuellement et collectivement 
	- Jeux de lutte : amener son adversaire au sol pour l’immobiliser.
	
	
	
	X
	

	
	- Jeux sportifs collectifs (type handball, basket-ball, football, rugby, volley-ball...) : coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en respectant des règles, en assurant des rôles différents (attaquant, défenseur, arbitre).
	Street- Hockey 
	Handball
	
	
	

	Concevoir et réaliser des actions à visées expressive, artistique, esthétique 
	- Activités gymniques : construire et réaliser un enchaînement de 4 ou 5 éléments “acrobatiques” sur divers engins (barres, moutons, poutres, tapis).
	
	
	Gym au sol
	
	


Deuxième palier pour la maîtrise du socle commun : compétences attendues à la fin du CM2 en EPS et travaillées en cette année de CE2.
Compétence 5 : la culture humaniste
L’élève est capable de : 
- inventer et réaliser des chorégraphies ou des enchaînements, à visée artistique ou expressive.

Compétence 6 : les compétences sociales et civiques
L’élève est capable de : 
- respecter les autres, et notamment appliquer les principes de l’égalité des filles et des garçons ; 
- respecter les règles de la vie collective, notamment dans les pratiques sportives ; 
- coopérer avec un ou plusieurs camarades. 

Compétence 7 : l’autonomie et l’initiative
L’élève est capable de : 
- montrer une certaine persévérance dans toutes les activités ; 
- commencer à savoir s’auto-évaluer dans des situations simples ; 
- s’impliquer dans un projet individuel ou collectif ; 
- se respecter en respectant les principales règles d’hygiène de vie ; 
- réaliser une performance mesurée dans les activités athlétiques et en natation ; 
- utiliser un plan.
