Le grand voyage de la banane

Une banane au goliter, c'est bon ! Elle apporte a ton corps plein d'énergie. Mais sais-tu qu'il en
faut aussi beaucoup pour la cultiver dans les pays tropicaux et la faire voyager jusqu'a nos

tables ?

Sous le soleil des Tropi-
ques

Les bananiers poussent
dans les régions chaudes
et humides du globe : en
Afrique, en Amérique du
Sud et Centrale, et sur-
tout en Asie du Sud-Est,
et, bien siir, en Guade-
loupe et en Martinique.
Pour les préserver des in-
sectes nuisibles, on ré-
pand des pesticides en
grande quantité par avion
ou hélicoptére sur les
plantations importantes.
Malheureusement, les do-
ses de pesticides sont
parfois supérieures a cel-
les pratiquées en Eu-
rope...

La récolte des régimes
de bananes

Pour cultiver un bananier,
on n'enferre pas une
graine mais un morceau
de tige. Un bananier at-
teint 9 métres de haut en
7 a 8 mois. Il fleurit et
ses fleurs femelles se
transforment en grappes
de bananes, appelées

« régimes ». Deux d trois
mois aprés, on coupe les
régimes de bananes ver-
tes et dures. Les sacs en
plastique qui les proté-
geaient des insectes et
des oiseaux sur le bana-
nier sont enterrés ou
brilés.

Des bananes bien ran-
gées dans des caisses

Les régimes sont décou-
pés en bouquets de 4 a 6
fruits. Les bananes sont
lavées et traitées contre
les champignons puis ran-
gées dans des caisses.
Ces caisses sont refroi-
dies dans des conteneurs

a 13°C et transportées
Jjusqu'au port.

Le transport sur un na-
vire réfrigéré

Les conteneurs réfrigé-
rés sont chargés dans les
cales d'un navire. Entre
les Antilles et un port eu-
ropéen de I'Atlantique, le
voyage dure 8 a 10 jours.
Les bananes sont mainte-
nues a 13°C.

Les bananes miirissent
sans soleil

Une fois débarquées a
terre, en Europe, les ba-
nanes vertes ne sont en-
core consommables. Pour
mdrir, elles ont placées
dans des pieces spéciales
qui contiennent un gaz, de
I'éthylene. On augmente
la température de 13 a
17°C. en 6 a 10 jours, la
banne prend sa couleur
jaune et devient sucrée.

En Europe,
marché

Les bananes sont arri-
vées | Elles sont vendues
mires a point et colitent
souvent moins cheres que
nos pommes car elles sont

au super-

cultivées en grandes
quantités par des ou-
vriers mal payés. On

trouve aussi des bananes
un peu plus cheres, issues
de [lagriculture biologi-
que. Elles sont cultivées
selon les regles du com-
merce équitable pour
permettre a de petits
cultivateurs de faire vi-
vre leur famille.

Le sais-tu ?
< Le banahier n'est
pas un arbre mais une
herbe géante. Ce qui
ressemble d un tronc est
la  superposition de
feuilles enroulées.

= Un régime de 45
kilos est formé de 200 a
300 bananes.

@ Chaque Frangais
consomme, en métropole,
environ 50 bananes par
an.

< Banane est un mot
dorigine  arabe  qui
signifie « doigt ».
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\\1,’ De quelle origine est le mot « banane » ? Que signifie-I-il ?
Sous quel type de climat pousse la banane ?

Que faif-on pour les préserver des insectes nuisibles ? Par quel
moyen ?
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4 1 Quelle hauteur atteint le bananier en 9 mois ?

Qu'est-ce qu'un « régime » de bananes ?

Comment sonf les bananes au moment de la récolte ?
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I bananes a leur arrivée en Europe ?
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\\9,’ Combien de ftemps faut-il & la banane, aprés son arrivée en
I Europe, pour éfre consommable ?
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\iql Pourquoi les bananes sont-elles souvent moins cheres que les

pommes ? I
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