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NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 198  de septembre 2022
- Séjour à APT–hôtel LE MANOIR - du vendredi 7 au dimanche 9 octobre (2 nuits) 
- Programme – balades et visites : RUSTREL le colorado provençal, BONNIEUX, le prieuré de Saint Syphorien, APT, visite, musée de la Géologie, MENERBES, visite & balade 
Résa : chèque de 65 € à l’ordre de l’hôtel – à m’adresser : M. MOURNARD 177 rue de Sassy – 83700 SAINT RAPHAEL – avant le 9 septembre 

- précisez type de chambre :  
2 chambres éco (1 personnes) à 65 € la nuit

5 chambres standard à 86 € la nuit

2 chambres premium à 92 € la nuit au lieu de 98 €
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi  20 sept  – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Le Rocher de Roquebrune, légendes & réalités historiques                                     
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
 Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 -  tél/SMS 
RV à  14 h 30-  parking du centre commercial du golf
· le samedi  24 sept. – ESTEREL  - rando du  soir & pique nique 
Tél. renseignements/inscriptions :  MARTINE 06 12 52 40 21

RV à  17 h 00-  aire de ROUSSIVEAU  – Estérel  
Randonnées & découvertes : 
-  le samedi  17 sept. - journée –     ILES DE LERINS – Sainte Marguerite 
· - matin - Visite gratuite  du Fort à l’occasion des Journées du Patrimoine 
· - après-midi – balade & pique nique – 2h30 
· durée de la marche : environ 3 h30 - niveau de difficulté  *  dénivelé : - 
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET 06 88 22 57 06 -tél/SMS 
- Départ du port de MANDELIEU à 10h20 – RETOUR : 16h ou 17 h – PRIX : 18 €/pers.
RV  au parking du centre commercial du golf
MARCHE  dynamique /samedi matinà 9h : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS  
martine-mournard@orange.fr     
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