
Titre de la séquence : Les mouvements corporels 
Niveau : Cycle 3 

 

 
Matière : Sciences – Fonctionnement du 

corps humain et santé 
 

Durée : 4 séances de 60 minutes 

Objectif global : Savoir ce qui nous permet de bouger. 
 

Compétences : 
Connaître les principales parties du squelette humain. 
Nommer certains os du squelette 
Connaître et comprendre les articulations. 
Connaître et comprend le rôle des muscles 
Distinguer les différents mouvements des muscles (extension, flexion) 

Déroulement Durée Matériel 

Séance 1 : Découverte du squelette 

�Objectifs : Connaître les principales parties du squelette 
humain. 
 
Phase 1 : Recueil de représentation. 
Dessinez votre squelette. 
 
Phase 2 : Mise en commun 
Discussion sur les différentes représentations obtenues. 
 
Phase 3 : Hector. 
La PE raconte l’histoire d’Hector le squelette. 
 
Phase 4 : Reconstruction. 
Distribution du squelette en morceaux.  
« Reconstituez le squelette d’Hector. Attention, il faut que 
votre découpage soit très précis. »  
La PE passe dans les rangs pour valider et éventuellement aider. 
 
Phase 5 : Trace écrite 
Le squelette  
Il peut être divisé en trois parties : la tête, le tronc et les 
membres (inférieurs et supérieurs)  
Coller Hector 
Ajouter les trois parties du corps  
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Séance 2 : Les os du squelette.  
�Objectifs : Connaître les principales parties du squelette 
humain. 
Nommer certains os du squelette. 
 
Phase 1 : Rappel. 
Rappel de la séance précédente. 
 
Phase 2 : Recherche documentaire. 
Recherche dans différents documents pour nommer et placer 
correctement les os du corps humain. 
� Tibia, crâne, radius, côte, humérus, fémur, péroné, 
vertèbres, cubitus, bassin. 
 
Phase 3 : Schématisation. 
Compléter le schéma de la charpente du corps avec l’ensemble 
de la classe. 
 
Phase 4 : Trace écrite 
Le squelette, qu’est ce que c’est ? 
Notre corps est soutenu par une charpente osseuse : le 
squelette. Il contient plus de 200 os. 
Toutes les parties de notre corps se rattachent à la colonne 
vertébrale. Il y a 3 parties dans notre corps : la tête, le tronc 
et les membres (supérieurs et inférieurs) 
Coller « la charpente du corps » 
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Séance 3 : Les articulations. 

� Objectif : Connaître et comprendre les articulations. 
 
Phase 1 : Rappel. 
Rappel des séances sur le squelette. 
 
Phase 2 : Recueil de représentation 
« A votre avis, c’est quoi les articulations ? »  
La PE laisse les enfants réfléchir sur le mot, les envoient 
chercher dans le dictionnaire pour avoir la définition si 
nécessaire (aucun enfant ne dégage la particularité du terme) 
 
Phase 3 : Lister les articulation. 
Par groupe de 2 (proximité),  
« Cherchez toutes les articulations de votre corps et faites en 
une liste. » 
 
Phase 4 : Mise en commun. 
Etablir une liste commune à toute la classe. 
 
Phase 5 : Tri. 
« Quelles différences pouvez-vous remarquer sur ces 
articulations ? »  
Recherche par groupe de 2.  
Tri � « Trouvez-moi des catégories où on peut les ranger. » 
 
Phase 6 : Mise en commun. 
Footballeur avec les différentes articulations. 
Explication du fonctionnement d’une articulation par la PE (aide 
avec un modèle d’articulation 
 
Phase 7 : Trace écrite 
Les articulations 
Pour pouvoir bouger, faire des mouvements, les os de notre 
squelette sont reliés par des articulations. 
Coller le schéma du footballeur 
Toutes les articulations ne fonctionnent pas de la même façon : 
Certaines permettent de faire des mouvement dans tous les sens 
(épaule, hanche), d’autres permettent de faire des mouvements 
uniquement dans un sens (coude, genou). 
Les articulations sont maintenues entre elles par des ligaments qui 
limitent les mouvements. 
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Séance 4 : Fonctionnement des muscles. 

� Objectif : Connaître et comprend le rôle des muscles 
Distinguer les différents mouvements des muscles (extension, 
flexion) 
 
Phase 1 : Rappel. 
Rappel des séances précédentes 
 
Phase 2 : Construction, schématisation 
Constructions d’une maquette « musculator » de notre bras.  
� Fixer les élastiques pour visualiser la tension des muscles 
lors d’une flexion, d’une extension. 
 
Phase 3 : Travail de groupe 
Réflexion et observation (à partir de la maquette) par groupe 
de 2/3 : « Que se passe-t-il quand il y a un mouvement ? »  
� Quand je plie le bras, quand je le tends…  
 
Phase 4 : Mise en commun 
Mise en place d’un vocabulaire commun et scientifique (flexion, 
extension, se contracter, se relâcher…) 
 
Phase 5 : Lien os/muscles 
« A votre avis, par quoi sont reliés les muscles aux os ? » 
Explication par un élève ou par la PE. 
 
Phase 6 : Trace écrite 
Les muscles 
L’homme possède plus de 600 muscles de formes et de tailles 
différentes selon le rôle qu’ils ont à jouer. 
Les muscles sont reliés aux os par des tendons. 
Ils fonctionnent par paires (par 2), en opposition. Quand l’un se 
contracte, l’autre se relâche. 
Coller le poly « explication du mouvement du bras » et le lire 
ensemble. 
 
 
Séance 5 : Evaluation 
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Remarque(s) : 
 
 
 
 
 


