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Le colonel Bradford est 'homme qui a ramené du Tibet les Cinq Tibétains. Il a passé 4 années de
sa vie dans une lamaserie. Voici un des enseignements qu'il a recus dés son entrée dans la
lamaserie:

"La premiére chose que j'appris en entrant dans la lamaserie fut celle-ci: le corps a sept centres
que I'on peut appeler vortex ou "tourbillons d'énergie”, des sortes de centres magnétiques qui
tournent a grande vitesse dans le corps d'une personne en bonne santé, mais qui ralentissent en
cas de mauvaise santé ou de sénilité. Ces centres d'énergie rayonnent au-dela des limites de la
peau chez un individu en bonne santé mais, chez une personne agée ou faible, ils atteignent a
peine la surface du corps. Le moyen le plus rapide pour retrouver santé, jeunesse et vitalité est de
remettre en mouvement ces centres magnétiques. Il existe cinq exercices permettant de le faire.
Chacun d'entre eux, fait isolément, est utile, mais il est idéal de pratiquer les cinqg ensemble. Ce ne
sont pas a proprement parler des exercices de culture physique, mais bien, d'aprés le nom que
leur donnent les lamas, des sortes de rites."

Tiré de "Secrets de Jeunesse Eternelle avec Les Cing Tibétains" de Peter Kelder
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