
 
 
 
 

 
 
Un couple (ou moment) est l'effort qui permet d'obtenir une rotation autour d'un axe. 
Il s'exprime en N.m (newton.mètre). 
 
Formule :  
 
Le couple "C" = la force "F" x le bras de levier "d" 
 

Donc  C = F x d 

avec  
"C" en N.m 
"F" en newton 
"d" en mètre 
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Nom : 

Prénom : 

Classe : P Déterminer un couple moteur / un couple résistant 

Exercice 

Le couple 

 

Ici : 
F = 100N 
d = 2 mètres 
 
Donc  
C = 100 x 2 

C = 200 N.m 

 

 



 
 
 
 
 
Exercice 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nom : 

Prénom : 

Classe : P Déterminer un couple moteur / un couple résistant 

Exercice 

Le couple 

 


