
 

 

 

 

 

 

 

 
Chaque début d'année,  
C'est la même chose.  
Le premier Janvier,  

On se promet des choses. 

On est remonté, on ose,  

Repeindre sa Vie en rose. 

 

Et on est sincère, quand on espère 

Assainir son avenir 

Oui mais on laisse les bras en l'air,  

Alors qu'ils y étaient déjà 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFRAIN: 

On n'est pas du genre à vous donner des conseils, 

une éthique 

On a le mental en plastique 

Une morale élastique 

On est pas les mieux placés 

pour donner des conseils une éthique 

On a le mental en plastique  

une morale élastique 

 

Au début, on suit ses résolutions 

Consigne : Croco est gourmand ! Il a avalé certaines 

paroles de la chanson. Ecoute bien les paroles que 

tu entends et écris-les au fur-et-à-mesure. 
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Mental en plastique par …………………………………… 



On va faire du sport de la musculation 

On arrête la clope, l'apéro 

On va chercher le pain à vélo 

Et on est sincère, quand on espère  

S'endurcir et ne plus sortir 

Mais cette décision ne tiendra pas 

On est plus mou que du nougat 

 

REFRAIN*  

 

Yo lo digo, Yo lo digo 

Y nunca lo hago 

Yo lo digo, yo lo digo 

Pero nunca lo hago 

No te voy a dar cita esta noche a la disco 

Yo lo digo, yo lo digo 

Y nunca lo hago 

No te voy a dar cita  

No te voy a dar cita 

No te voy a dar cita 

esta noche a la disco 

 

REFRAIN* 

 




