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Nos pe'ts moments de bonheur

Au quo&dien, nous recherchons les moments de bonheur 

qui nous font nous sen&r bien. 

Au collège, des ini'a'ves simples à me:re en place 

peuvent nous apporter aussi beaucoup d’es&me et de 

bien-être. 

Partons à la découverte du bonheur !



Des moments de bonheur

Voici plusieurs photographies choisies par des habitants de 
Ris-Orangis (Essonne) pour illustrer des moments de 
bonheur.

Choisissez celle qui représente le mieux le bonheur pour 
vous, 

puis réalisez un dessin ou une photographie de votre propre
« moment de bonheur ».













Et à l'école ?

Construisez des « petits moments de bonheur » pour 
ponctuer les journées au collège : faites sourire votre 
établissement et mettez de la bonne humeur en 
lançant les initiatives suivantes.













Quelle proposition vous plaît le plus ?

Comment l’organiser ?

Quand ?

Avec qui ?

Où ?

Communication

Matériel spécifique

Organisation de p’tits bonheur


