st Jean d¢ Thouars

Periode du 31 mars
au 23 mai 2014

Lundi 31 mars
menu espagnol

Mardi 1er avril

Jeudi 3 avril

Vendredi 4 avril

Betterave / Pomme

Paéla Salade composée Sardines citron ; .
(oeufs/pates/jambon/brocolis) Hachis pormen’rler de
Poulet Squcisse CEufs durs .
Fromage JUcisses Epinards & la créme polsson
Orange CH(‘JHCOTS verts Fruits au sirop Salade
reme maison Yaourt
Lundi 7 avril Mardi 8 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril
menu pomme
Pamplemousse i Taboulet
P S Rllleffes Salade chou pomme Poisson au four
Steak hache Roti de dinde Poulet rofi : .
. iy X Julienne de Iégumes
Coquillettes Salsifis Pommes noisettes Vach it
Mousse au chocolat Ananas au sirop Pomme ache quirn
Compote
Jeudi 17 auvril

Lundi 14 aril

Mardi 15 avril

menvu oriental

Vendredi 18 awvril

Macédoine de

Salade riz / thon /

- .. Couscous Oeufs mimosa
Boljcgzlgi?wrglecjnc Grg?rir:?jfee /cgnir(ejgux Fromage Poisson pané
Purée de corofr’res Jomk?on Salade de fruits Petits pois
Creme anglaise o exotiques Banane
Petits gateaux Kiwi
. 2k Mardi 6 mai . . ) .
Lundi 5 mai menu USA Jeudi 8 mai Vendredi 9 mai
Radis )
Grafin de choux-fleur | Salade haricots rouge / Rosette
Escalope de poulet maiis Poisson sauce citron
Poire Nuggets férié Riz / tomates
Potatoes provencales
* réunion des menus Glace Yaourt
18h ala cantine
Lundi 12 mai Mardi 13 mai Jeudi 15 mal Vendredi 16 mai
menu enin
Betteraves . . Solgml Carottes rGpées
. Pain de poisson ROt :
Saucisses . Lasagnes de poisson
. Poule au pot Brocolis
Purée de courgefttes - Salade
Fromage blanc Kiri
Flamby . Compote
Kiwi
el 112 fantel Mardi 20 mai Jeudi 22 mai R
menu italien menu rouge
Tomates mozzarella I\;oqu_erTeTou S C?r,\%orr;jk?r(ej Salade chou rouge /
Spaghettis carbonara aupIettes avte .e Inae pomme rouge / raisins secs
Pana cotta / coulis de Haricots beurre . Riz Chili con came
fruits rouges Fromage Gateau au chocolat Fraises au sucre
Pomme lle flottante

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

