[image: ]Fiche de reflexion
 (
Explique ou dessine pourquoi cela pose problème
 
: 
) (
Explique ou dessine ce que tu as fait
 
: 
)








 (
Explique ou dessine comment tu vas réparer
 
: 
) (
Explique ou dessine ce que tu peux faire pour éviter que cela recommence
 
:  
)









Comment te sens-tu à présent ? 
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
 (
Seul
) (
Bien
) (
Triste
) (
En colère
) (
Contrarié
)

Date : __________
	Signature de l’élève
	Signature des parents

	
	




 (
Seul
)Merci de signer et de rendre cette fiche après en avoir discuté avec votre enfant. Vous pouvez me faire part de vos commentaires au verso de cette feuille ou prendre un rendez-vous si vous souhaitez en discuter de façon plus poussée.
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