
Ceinture blanche 

Niveau 1 

a) 5+2 

b) 6+3 

c) 7+2 

d) 8+0 

e) 3+5 

f) 2+4 

g) 3+2 

h) 6+4 

i) 8+2 

j) 6+1 

Ceinture blanche 

Niveau 2 

a) 2+6 

b) 9+1 

c) 4+3 

d) 6+3 

e) 5+1 

f) 6+4 

g) 8+2 

h) 0+9 

i) 5+3 

j) 3+4 

Ceinture jaune 

Niveau 1 

a) 2+....=10 

b) 6+....=10 

c) 8+....=10 

d) 1+....=10 

e) 5+....=10 

f) 4+....=10 

g) 9+....=10 

h) 10+..=10 

i) 3+....=10 

j) 7+....=10 

Ceinture jaune 

Niveau 2 

a) 25+....=30 

b) 64+....=70 

c) 33+....=40 

d) 48+....=50 

e) 14+....=20 

f) 56+....=60 

g) 21+....=30 

h) 18+....=20 

i) 73+....=80 

j) 84+....=90 

Ceinture jaune 

Niveau 3 

a) 20+....=100 

b) 60+....=100 

c) 80+....=100 

d) 10+....=100 

e) 50+....=100 

f) 40+....=100 

g) 90+....=100 

h) 95+...=100 

i) 30+....=100 

j) 70+....=100 

Ceinture jaune 

Niveau 4 

a) 140+....=200 

b) 250+....=300 

c) 340+....=400 

d) 170+....=200 

e) 510+....=600 

f) 410+....=500 

g) 710+....=800 

h) 150+....=200 

i) 810+....=900 

j) 510+....=600 

Ceinture orange 

Niveau 1 

a) 15-16-17.........25 

b) 36-38-40........56 

c) 111-110-109....100 

d) 115-116-117...125 

e) 232-234........242 

f) 121-120-119.....111 

g) 35-37-39........45 

h) 634-632-......624 

i) 127-126-125...117 

j) 55-57-59........65 

Ceinture orange 

Niveau 2 

a) 15-20-25........60 

b) 155-150-145.....10 

c) 24-29-34.........59 

d) 336-341.........366 

e) 154-149.........134 

f) 50-55-60.........90 

g) 480-475.........420 

h) 43-38-33.........13 

i) 227-232.........67 

j) 56-51-46.........11 

Ceinture orange 

Niveau 3 

a) 110-120-130...180 

b) 15-25-35.......85 

c) 260-250.......210 

d) 75-65-55.......15 

e) 314-324.......374 

f) 97-87-77.......17 

g) 732-742.......802 

h) 96-86-76.......16 

i) 137-147.......197 

j) 681-671.......611 

Ceinture orange 

Niveau 4 

a) 100-200....900 

b) 140-240....840 

c) 850-750....150 

d) 126-226....826 

e) 680-580....180 

f) 248-348....948 

g) 758-658....258 

h) 321-421....921 

i) 960-860....360 

j) 357-457....957 

Ceinture verte claire 

Niveau 1 

a) Double de 8 

b) 2 fois 20 

c) Double de 15 

d) 25+25 

e) Double de 9 

f) 2 fois 30 

g) 2 fois 7 

h) Double de 12 

i) 6+6 

j) Double de 16 

Ceinture verte claire 

Niveau 2 

a) Moitié de 8 

b) Moitié de 30 

c) 50 partagé en 2 

d) ...+...=18 

e) Moitié de 100 

f) 16 partagé en 2 

g) Moitié de 12 

h) 14 partagé en 2 

i) ...+...=20 

j) Moitié de 60 



Ceinture verte claire 

Niveau 3 

a) 0x5 

b) 1x4 

c) 5x10 

d) 6x0 

e) 1x9 

f) 3x10 

g) 8x1 

h) 9x0 

i) 10x4 

j) 6x1 

Ceinture verte claire 

Niveau 4 

a) 2x4 

b) 0x5 

c) 2x9 

d) 1x5 

e) 5x2 

f) 6x1 

g) 7x2 

h) 6x2 

i) 0x9 

j) 2x3 

Ceinture verte claire 

Niveau 5 

a) 3x8 

b) 4x6 

c) 3x4 

d) 5x7 

e) 4x9 

f) 3x6 

g) 6x5 

h) 9x5 

i) 7x4 

j) 3x7 

Ceinture verte claire 

Niveau 6 

a) 10x4 

b) 5x8 

c) 4x9 

d) 3x3 

e) 5x3 

f) 4x4 

g) 2x8 

h) 1x6 

i) 5x5 

j) 0x7 

Ceinture verte 

foncée 

Niveau 1 

a) 14+15 

b) 24+212 

c) 185+14 

d) 42+53 

e) 49+111 

f) 36+213 

g) 157+21 

h) 24+635 

i) 116+52 

j) 86+12 

Ceinture verte 

foncée 

Niveau 2 

a) 115+12+21 

b) 61+305+33 

c) 71+224+3 

d) 657+102+30 

e) 464+104+11 

f) 526+113+50 

g) 52+116+121 

h) 61+125+113 

i) 462+107+30 

j) 554+103+121 

Ceinture verte 

foncée 

Niveau 3 

a) 549+254+24 

b) 657+24+159 

c) 358+26+853 

d) 146+35+654 

e) 157+24+158 

f) 865+349+547 

g) 249+567+35 

h) 6+259+354 

i) 26+8+324+25 

j) 156+54+159 

Ceinture bleue claire 

Niveau 1 

a) 49-12 

b) 59-24 

c) 156-25 

d) 684-62 

e) 259-34 

f) 94-16 

g) 658-36 

h) 478-54 

i) 85-18 

j) 268-65 

Ceinture bleue claire 

Niveau 2 

a) 98-57 

b) 265-124 

c) 668-537 

d) 195-24 

e) 684-333 

f) 582-361 

g) 173-52 

h) 284-153 

i) 95-64 

j) 588-365 

Ceinture bleue claire 

Niveau 3 

a) 654-359 

b) 249-152 

c) 865-194 

d) 157-98 

e) 246-165 

f) 248-149 

g) 657-359 

h) 945-658 

i) 348-168 

j) 624-198 

Ceinture bleue foncée 

Niveau 1 

a) ....+56=102 

b) 256+....=453 

c) 256-....=153 

d) ....-56=102 

e) ....+59=134 

f) 154+....=542 

g) 654+....=700 

h) 526-....=506 

i) 538-....=200 

j) 687+....=750 

Ceinture bleue foncée 

Niveau 2 

a) 2x...=14 

b) 5x....=50 

c) ....x7=21 

d) ....x20=100 

e) 5x....=45 

f) 4x....=16 

g) 8x....=32 

h) 30x....=150 

i) 10x....90 

j) 7x....=28 



Ceinture marron 

Niveau 1 

a) 3x20 

b) 5x40 

c) 2x20 

d) 6x10 

e) 3x40 

f) 20x8 

g) 60x4 

h) 80x4 

i) 30x8 

j) 9x50 

Ceinture marron 

Niveau 2 

a) 54x10 

b) 36x100 

c) 10x85 

d) 100x56 

e) 10x9 

f) 100x34 

g) 10x10 

h) 100x50 

i) 26x100 

j) 87x10 

Ceinture marron 

Niveau 3 

a) 6x200 

b) 9x500 

c) 400x5 

d) 200x8 

e) 600x5 

f) 100x6 

g) 200x4 

h) 9x300 

i) 300x8 

j) 500x5 

Ceinture marron 

Niveau 4 

a) 54x6 

b) 24x4 

c) 95x3 

d) 125x4 

e) 245x6 

f) 345x2 

g) 165x4 

h) 98x5 

i) 149x9 

j) 248x3 

Ceinture noire 

Niveau 1 

a) 30 partagé en 2 

b) 70 partagé en 2 

c) 60 2 

d) 50 partagé en 2 

e) 80 partagé en 2 

f) 1002 

g) 54 partagé en 2 

h) 842 

i) 622 

j) 76 partagé en 2 

Ceinture noire 

Niveau 2 

a) 50 partagé en 5 

b) 255 

c) 15 partagé en 5 

d) 85 partagé en 5 

e) 60 partagé en 5 

f) 705 

g) 205 

h) 35 partagé en 5 

i) 90 partagé en 5 

j) 45 partagé en 5 

  

 

 



                                                        

                                                          

                                                        

                                                          

                                                        

                                                          

                                                        

                                                          

                                                        

                                                          

                                                        


