
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



aura le plaisir de vous accueillir les samedi 22 et 

dimanche 23 mars prochains à l'occasion de la compétition régionale niveaux 7 qu'elle organise. Nous 

essaierons de faire en sorte que chacun d'entre vous reparte avec un bon souvenir de ces deux journées 

passées ensemble.  

 

* Ouverture à 12h00 le samedi et à 8 heures 30 le dimanche. 

 

 Un stand sera ouvert dès 12h00 le samedi et 8 heures 30 le dimanche. Vous pourrez y trouver boissons 

chaudes et fraîches, crêpes, viennoiseries, pâtisseries, sandwichs, confiseries, etc… 

 

: 

- Aire d’échauffement : L'échauffement se déroulera dans la salle de danse du gymnase, et pourra débuter 

45 minutes avant le début de la compétition. 

- Echauffement spécifique : 5 minutes par agrès 

- Contrôle des Licences : il se déroulera pendant l’échauffement musculaire. Les feuilles de match seront 

remises à chaque Club à ce moment-là. Les équipes ne devront pas oublier leur CD. 

- Juges : Chaque juge devra se présenter 45 minutes avant le début de la rotation pour laquelle il a été 

convoqué. 

 

: 

- Il se peut qu'en raison de matches de football ayant lieu ce week-end là, nous ne puissions pas disposer 

de la totalité des vestiaires. La salle de danse du gymnase servira de vestiaire supplémentaire pour les 

équipes. Dans ce cas une partie du gymnase serait réservée à l’échauffement. 

 

- Ne pas y laisser d’objets de valeur, le club de Luynes déclinant toute responsabilité en cas de vol ou 

perte. 

 

- Avant de quitter cette salle, vérifier que rien n’a été oublié. 

 

- Il sera confié un sac poubelle par club afin de regrouper les vêtements des gyms. 

Très important : Nous rappelons aux parents des gymnastes que leurs enfants sont  sous leur 

responsabilité avant et après la compétition.  

 

Pour tout renseignement : 

Jacky MOUTAULT, Président : 06.48.36.95.14 – jacky.moutault@orange.fr 

 

A très bientôt parmi nous 

Le Comité Directeur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ATTENTION : le dimanche 22 mars étant une journée consacrée 

aux élections municipales, l’accès au parking du Collège risque 

d’être difficile, un Bureau de vote étant installé dans cet 

établissement 



Championnat Régional NIVEAU 7 à Luynes - Grilles 

SAMEDI 22 MARS 2014 

       HORAIRES   SAUT BARRES Repos  POUTRE SOL 

14h 15h30   7/10 Artannes 1 SAS 1   TGC SAS 2 

15h30 17h   7/10 SAS 3 Artannes 2   ASPTT Bléré 

pause juges 15min 

17h15 18h45   7/10 SAS 4 Artannes 7/8   Vendôme Esvres 

Juges   
SAS ARTANNES   TGC ESVRES 

rdv 13h   BLERE VENDOME   ASPTT SAS 

            ARTANNES 

PALMARES pour 19h 

              

DIMANCHE 23 MARS 2014 
Double Plateau: 1 praticable non dynamique/2 poutres /1 saut 1m/ saut m/ plat dos/1 barres péda/1 barres à 

câbles 

PLATEAU BLANC 
HORAIRES   SAUT BARRES Repos  POUTRE SOL 

10h30 12h30   9/14 Ardente Esvres Luynes 1 ASPTT Vendôme 1 

12h30 14h30   9/14 Artannes Vendôme 2 Salbris Malesherbes Luynes 2 

pause juges 15min 

14h45 16h30 9/14 et TC Luynes 3 Ardente TC   GSR TC ASPTT TC 

Juges   ESVRES ARDENTE   GSR ARTANNES 

    LUYNES ASPTT   Malesherbes SALBRIS 

rdv 9h30     VENDOME     LUYNES 

PALMARES pour 16h40 

  
     PLATEAU ROUGE 

HORAIRES   SAUT BARRES Repos  POUTRE SOL 

10h30 12h30 9/12 Bléré 1 Chanceaux 1 GSR 1 Vendôme 1 Salbris 

12h30 14h30 9/12 GSR 2 Luynes SAS 2 La Châtre Vendôme 2 

pause juges 15min 

14h45 16h30 9/12 Chanceaux 2 Bléré 2   SAS 1 Vineuil 

Juges   SALBRIS BLERE   La Châtre GSR 

    CHANCEAUX SAS   VINEUIL VENDOME 

rdv 9h30     LUYNES       

PALMARES pour 16h40 
 


