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Le jeu de la tomate. 
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Matériel :	   Un ballon. 

Règles du jeu :	  

Tous les joueurs se mettent en cercle, les jambes 
écartées de manière à ce que les pieds se touchent. 
 
Les joueurs ont les mains jointes pour empêcher le 
ballon de passer entre leurs jambes. 
 
Ils essaient de faire passer le ballon entre les jambes des 
autres joueurs en le faisant rouler au sol. 
 
Les joueurs ne peuvent pas tirer au pied dans le ballon. 
 
Le joueur qui laisse le ballon passer entre ses jambes 
continue : 

• Avec une seule main, 
• Puis à l’envers avec les deux mains, 
• Puis à l’envers avec une seule main 
• Et enfin il est éliminé !!! 

 
Le gagnant est celui qui réussi à ne pas être éliminé. 

Terrain :	   Cour de récréation, préau, prairie, terrain de sport. 

But du jeu:	   Faire passer le ballon entre les jambes de ses  adversaires, 
Et empêcher qu’il ne passe entre les siennes. 

Illustration :	  

Les règles  du jeu 


