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PROTÈGE-CARNET 
 
 
 
 

DIMENTIONS : 
Carnet fermé : 
16 X 23 cm 
 
 

FOURNITURES : 
Laine Bergère de France qualité coton fifty : 

� 2 rose indien 
� 1 berlingot  
� 1 mauve 
� Aiguilles à tricoter N°3 
� Crochet N°3 
� Cotonnade (mauve) 42 X 24 cm 
� Fil à coudre assorti et 1 aiguille 
� Fil invisible 

 
 

REALISATION : 
Monter 65 m. en rose indien 
 
1er rg : Tricoter*1m. jersey end., 1 m. jersey env.*  
Répéter de *à* jusqu'à la fin du rg 
 
2 ème rg : Tricoter * 1 m. jersey env., 1 m. jersey end.* 
Répéter de *à* jusqu'à la fin du rang 
 
3 ème rg : Répéter le 2 ème rg 
 
4 ème rg : Répéter le 1er rg. 
 
Répéter ces 4 rgs jusqu'à 40 cm de hauteur totale puis arrêter toutes les m. 
 



 2 

Crocheter, autour de cette pièce, 4 rgs de mailles serrées avec le mauve. 
 
 

LA FLEUR : 
Monter 4 m. en mauve et tricoter en jersey end. 
 
Arrêter toutes les m. à 6 cm de longueur totale. 
 
Tricoter 4 autres bandes a de la même manière. 
 
Monter 4 m. en berlingot et tricoter en jersey end. 
 
Arrêter toutes les m. à 8 cm de longueur totale. 
 
Tricoter 4 autres bandes b de façon identique. 
 
Crocheter une chaînette de 6 m avec 2 fils mauve. 
 
Fermer en rond par 1 mc 
 
Crocheter 10 br dans le rond et fermer par 1 mc. 
(Coeur de la fleur) 
 
 

ASSEMBLAGE : 
 

� Faire 1 boucle avec chaque bande b pour former des grands pétales. 
 

� Faire de même avec les bandes a pour obtenir les petits pétales. 
 

� Disposer les pétales sur le protège-carnet et poser le coeur de la fleur au 
milieu de celles-ci. 

 
� Coudre l'ensemble au fil invisible. 

 
� Coudre la cotonnade sur le tricot, en faisant un revers de 1,5 cm de largeur 

 
� Faire 2 revers de 4 cm de largeur sur chaque petit côté du tricot puis coudre. 
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LA FLEUR :  
 

 
 
 
 
 
 

 
http://tricot-et-crochet.kazeo.com/ 


