
محمّذ علاء مهنّي: من إعذاد التّلميذ  

******************************** 

 

إن التغرية أساسية عىد الإوسان إذ هي تمد الجسم 

بالطاقة اللاشمة و تحميه مه الأمساض و لضمان 

ذلك يجب أن تكون المواد الغرائية متىوعة ذات 

.مصادز حيواوية و وباتية  

 

 المصادر الحيىانية

:اللحىم الحمزاء  

 

:اللحىم البيضاء  



 

:الاسماك  

 

 

 

 



 

 

 

 الحليب و مشتقاته

 



 

 

 البيض

 

 



 

 

 

:المصادر النباتية  

:الخضز  

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

:الغلال  

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



:البقىل  

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


