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CELEBRATION PENITENTIELLE (CAREME) 
Chant :  
Oui, je me lèverai 
Et j'irai vers mon Père. 

 
1 - Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme. 
Je me confie en toi, mon espoir. 
 

2  Vois mon malheur, regarde ma peine. 

Tous mes péchés, pardonne-les-moi.   

Célébrant :   Unis par une même foi, un même baptême, peuple de 
Dieu cheminant malgré nos faiblesses, nous voici rassemblés pour 
nous reconnaître pécheurs, pour faire le point de notre vie. Faisons 
ensemble cette démarche de réconciliation. Réconciliation avec nous-
mêmes, avec Dieu, avec nos frères. 
 
Animateur :    Voici quelques indications : 

 Trois extraits des évangiles des dimanches de Carême nous aideront pour ce 
regard sur nous-mêmes. 

 Chacune de ces trois paroles sera suivie de quelques questions pour nous 
aider à faire notre examen de conscience. 

 Nous ferons ensemble la demande de pardon. Un geste nous sera proposé. 
 
Chant :  Oui, je me lèverai 

Et j'irai vers mon Père. 
 

3  Mon cœur a dit : Je cherche ta face. 
Entends mon cri ; pitié, réponds-moi. 

4 - Vers toi, Seigneur, je crie et j'appelle. 
Ne sois pas sourd, ô toi, mon Rocher. 

 
(1) Animateur : Ecoutons cette parole 
Célébrant : Jésus, après son baptême, fut conduit par l’Esprit, au 
désert. Quand il eut jeûné 40 jours et 40 nuits, le tentateur s’approcha 
de lui et lui dit : « Si tu es le Fils de Dieu, ordonne à ces pierres de 
devenir du pain ».  
Jésus répondit : « Ce n’est pas seulement de pain que l’homme doit vivre ». 
Le démon reprit : « Si tu es le Fils de Dieu, jette-toi en bas car il est 
écrit que les anges te porteront dans leurs mains. » 
Jésus lui répondit : « Il est écrit : tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton 
Dieu. » 
Le démon reprit : « Si tu te prosternes devant moi, tu auras le pouvoir et la 
gloire. » 
Jésus lui dit : « Tu ne te prosterneras que devant le Seigneur ton Dieu 
et c’est lui seul que tu adoreras. 
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Lecteur (lire lentement avec un arrêt à chaque phrase). 

 J’ai des possibilités : Ne suis-je pas tenté de les mettre uniquement à 
mon service ? … M’est-il arrivé de refuser un service ?  

 Ne m’arrive-t-il pas de penser et d’agir selon la maxime «chacun pour 
soi » ? 

 Quelle est notre manière d’utiliser ce que nous avons ? N’y a-t-il pas 
parfois le désir de «paraître » ?  …. D’être «plus» que les autres ? 

 Ma manière de consommer (tabac, alcool), ma manière de conduire en 
voiture, ne sont-elles pas des façons de tenter Dieu ? … de le mettre à 
l’épreuve de mon inconscience ?  

 Devant quoi suis-je prêt à me prosterner pour avoir ce que je désire ? 

 Peut-être m’est-il arrivé de céder à la tentation des «compromissions », 
des «combines », du «favoritisme »… 

 N’ai-je pas tendance à accorder trop de place à mes intérêts ? 

 Qu’est-ce que je fais du devoir de partager avec ceux qui sont 
malheureux ? 

 « Ce n’est pas seulement de pain que l’homme doit vivre ! » Quel temps 
je me donne pour lire l’Evangile, ou une revue, pour réfléchir, prier, 
célébrer ? 

 

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle ! 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime ! 

 
Animateur : Ecoutons cette autre parole : 

En sortant du Temple, Jésus vit un homme aveugle de naissance. Il fit 
de la boue qu’il lui appliqua sur ses yeux et lui dit : « Va te laver à la 
piscine de Siloë. » L’aveugle y alla et se lava. Quand il revint, il voyait. 
Jésus vint le trouver et lui dit : « Crois-tu au Fils de l’homme ? Il 
répondit : « Qui est-il pour que je croie en lui ? » Jésus lui dit : « Tu le 
vois, c’est lui qui te parle ». Il lui dit : « Je crois Seigneur ». Il se 
prosterna devant lui. Jésus dit alors : « Je suis venu en ce monde 
pour une remise en cause, pour que ceux qui ne voient pas puissent 
voir, et que ceux qui croient voir deviennent aveugles. » Des 
pharisiens qui avaient entendu lui disent : « Serions-nous des 
aveugles nous aussi ? » 
 
Lecteur  
 

 Ne serais-je pas aveugle moi aussi ? Je n’y vois pas clair dans ma vie ? 

 Ai-je toujours bien conscience du bien et du mal ? 

 Est-ce que j’accepte de remettre en cause certaines de mes idées ? 
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 N’y a-t-il pas en moi des zones d’ombres que j’ai peur de dissiper ? 

 Ne m’arrive-t-il pas de justifier ma manière d’agir en disant : « puisque tout le 
monde le fait… Je ne fais de mal à personne… il faut bien vivre avec son 
temps… » ?  

 N’ai-je pas tendance à faire ma petite religion à ma mesure, pour n’avoir 
pas à changer ma mentalité, mes habitudes, mes comportements ? 

 Ma conscience n’est-elle pas faussée, endormie par ce que je peux voir, 
entendre ou lire dans les journaux ou à la télévision ? 

Sur ma vie de famille 

 Parent, peut-être m’est-il arrivé de faire preuve de faiblesse ? 

 Enfant, jeune, comment j’essaie de comprendre ce que font les parents ? 

 Ai-je le souci d’entretenir l’amour dans la famille, le foyer, le couple ? 

 Mais n’ai-je pas tendance à tout ramener à ma famille, mes enfants ? 

 N’y a-t-il pas des personnes auxquelles je ne prête pas attention ? 
 
Chant  Changez vos cœurs… 
 
(2) Animateur : Ecoutons encore cette autre parole 
Célébrant : Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été là, mon frère ne 
serait pas mort. Mais je sais que Dieu t’accordera tout ce que tu lui 
demanderas ». Jésus lui dit : « je suis la Résurrection et la vie ; celui qui 
croit en moi, même s’il meurt, vivra. Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui 
Seigneur, tu es le Messie, le Fils de Dieu. » Jésus lui dit : « Si tu crois, tu 
verras la gloire de Dieu. » 
 
Lecteur  
 

 Quelle est la qualité de ma foi, (temps de prière, de rencontre avec Dieu) ? 

 Est-ce que je participe activement à l’eucharistie du dimanche ? N’ai-je pas 
tendance à me donner facilement des excuses ? 

 Est-ce que je me donne les moyens de faire grandir ma foi ? (lectures, 
participation à des réunions de réflexion entre chrétiens ? 

 Nous sommes le peuple de Dieu. Est-ce que j’y prends des 
responsabilités ?  

 Est-ce que je sais me donner un peu de temps pour que des services 
indispensables soient assurés ? (préparer une célébration, accompagner 
un groupe) 

 N’ai-je pas tendance à penser et même à dire : « d’autres le feront… » 
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 En famille, comment j’aide les enfants, ou mes frères et sœurs plus 
petits à découvrir Jésus Christ ? Est-ce que je les accompagne à 
l’Eucharistie ?  

 Quel est mon témoignage de foi ? En moi, peut-on reconnaître un fils de 
Dieu ? 

 
Animateur : Donnons-nous un moment de silence pour voir où nous en 
sommes…… 
Chant : Changez vos cœurs… 
 
DEMANDE DE PARDON 
Animateur : Je confesse à Dieu tout puissant… 
 
Animateur 
Le temps du pardon auprès d’un prêtre…. 
 
Célébrant : (Ensemble)  Notre Père… 
 
Célébrant : Père, montre nous ta tendresse et libère-nous de nos 
péchés. Christ, toi qui as ouvert les yeux de l’aveugle-né, étends sur 
nous ta main et nous serons sauvés. Esprit Saint, présence au plus 
intime de nous-mêmes, sois notre force et notre lumière dès 
maintenant et jusqu’aux siècles des siècles. Amen 
 
Chant  
1 - Ô croix dressée sur le monde, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Fleuve dont l'eau féconde 
Du cœur ouvert a jailli, 
Par toi la vie surabonde, 
Ô croix de Jésus-Christ ! 
 
2 - Ô croix, sublime folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 
Dieu rend par toi la vie 
Et nous rachète à grand prix : 
L'amour de Dieu est folie, 
Ô croix de Jésus-Christ ! 


