
L’ESCRIME

L’escrime est un sport de combat. Il 
s’agit de l’art de toucher un adversaire 
avec la pointe  ou le tranchant d’une  
arme blanche sur les parties valables 
sans être touché. 
On utilise trois types d’armes : l’épée, le 
sabre et le fleuret. 
L’escrime est présente à tous les jeux  
olympiques modernes depuis 1896.               
Il s’agit del’un des sports où le                        
français est la langue officielle : chaque          
pays utilise sa langue pour les  
compétitions nationales, mais le français       
est obligatoire pour l’arbitrage dans les          
Compétitions internationales (« En garde ! », 
« Prêts ? », « Allez ! », « Halte ! »).               
L’arbitre dispose, en plus, d’un code de        
signes pour expliquer chaque phrase            
d’armes.                                                         
Néanmoins, il est important de noter que      
les épreuves d’escrime s’ouvrent aux           
femmes seulement à partir de Jeux              
olympiques d’été de 1924 à Paris. 
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