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français 

En 1994, à  l’à ge de 26 àns, Philippe Croizon est victime d’un dràmà-

tique àccident : àlors qu’il chànge son àntenne de te le vision sur le 

toit de sà màison, une de chàrge e lectrique de 20 000 volts le tràverse 

de pàrt en pàrt. Des mois et des mois d'hospitàlisàtion, des dizàines 

d'heures d'ope ràtions, des centàines de jours d'inlàssàble re e ducà-

tion... Un terrible bàtàille entre le corps et l'esprit pour pàrvenir à  

surmonter l'insurmontàble : e tre àmpute  des quàtre membres.  

Quel àvenir pour un jeune homme dàns là force de l'à ge ?   

Alors de butà son combàt. Un combàt contre lui-me me, un combàt 

contre son hàndicàp, un combàt contre l'àdversite , un combàt pour 

de montrer qu'un hàndicàpe  est àvànt tout un e tre humàin pàrfàite-

ment càpàble d’e tre e gàl tànt moràlement que physiquement bien 

des vàlides. C'est àlors qu'il est toujours sur son lit d'ho pitàl, en 

1994, qu'il a la premie re fois l'ide e de traverser la Mànche à  là nàge, 

en voyànt à  là te le vision une nàgeuse frànçàise de 17 àns àyànt àc-

compli cet exploit.  « Durant dix ans, je suis resté dans le canapé, à re-

garder la télé, la fenêtre. » Philippe attendra quatorze ans avant de se 

consàcrer à  là nàge à  temps plein en 2008. Il s'entràî ne pendànt deux 

àns à  ràison de plus de 35 heures de nàtàtion pàr semàine et 280 ki-

lome tres pàr mois.   

Puis le 18 septembre 2010, à  l’à ge de 42 àns, il re àlise un exploit ine -

dit : il tràverse là Mànche à  là nàge en 13 heures et 26 minutes.  

Instàntàne ment, là nouvelle de sà performànce fàit le tour du monde 

et à  42 àns, une nouvelle vie commence pour lui : celle d’un homme 

public, e rige  en exemple de courage et de dépassement de soi. 

Cette tràverse e, il ne l’à pàs seulement re àlise e pour lui, màis àussi 

pour tous ceux qu’il àppelle ses compàgnons d’infortune.  

Philippe Croizon rencontre un enfànt, The o Curin, àmpute  lui àussi 

des quàtre membres à  l’à ge de 6 àns. Apre s l’exploit de là tràverse e 

de là  Mànche, The o Curin de cide de s’àdonner e gàlement à  là nàtà-

tion. A l’à ge de 16 àns, The o pàrticipe àux jeux pàràlympiques de Rio 

(Bre sil) ou  il finit 4e me et en 2017 il remporte deux me dailles d’ar-

gent àux chàmpionnàts du monde sur 100m et 200m nàge libre. Phi-

lippe Croizon et The o Curin se soutiennent et s’àdmirent.. 

En 2011, Philippe Croizon se verrà remettre la Légion d’honneur 

pàr le pre sident de là Re publique Nicolàs Sàrkozy. 

Philippe Croizon de cide ensuite de relier les cinq continents, tou-

jours dàns l'eàu, en moins de cent jours. Mission àccomplie le 18 

àou t 2012. Six mois plus tàrd, l'infàtigàble àventurier bàt le record 

de profondeur de plonge e pour un àmpute  des quàtre membres 

(33 m).  Et ainsi, avec un courage exemplaire, une volonté fa-

rouche, une témérité à toute épreuve et un moral d'acier, cet 

homme à pu re àpprendre à  màrcher àvec des prothe ses, pràtiquer 

là plonge e sous-màrine, sàuter en pàràchute à  4.200 me tres, pàrti-

ciper àu Dàkàr (course àutomobile) en 2017…  

"Ne vous laissez pas anéantir par les tragédies de votre vie." 

semble vouloir dire Philippe CROIZON.  Source: azurelite.net 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Manche_(mer)

