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Filet de haddock et chou de Pontoise

Lavez et coupez le chou, puis faites-le cuire simplement nature, a
I'eétouffée avec un peu de matiere grasse au fond, sans l'avoir
blanchi auparavant.

Faites cuire un filet de haddock dans un peu de lait mélange d'eau
afin de le faire dessaler et servez le tout.

Variante :

Une variante consiste a pocher le haddock dans du lait pour le
précuire, a faire cuire le chou a part jusqu'a ce que les feuilles
soient souples puis préparez des papillotes en enveloppant un
morceau de haddock dans la feuille de chou. Passez le tout

5 minutes au cuit vapeur, servez avec un beurre citronne et
parsemez de persil.

Autres idéees :

Selon les golts, le chou de Pontoise se marie également tres bien
avec des saucisses ou du boudin blanc.

Issues de htip.//\www.leparisien.fr/espace-premiumy/val-d-oise-95/la-recette-filet-
de-haddock-et-chou-de-pontoise-22-10-2013-3247755.php
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Cette semaine
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réunion
d'adhérents-es !
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Pas de paniers...

Pas dc panicr cn scmaing 7, soit, la premic¢re semaine des vacances dc févricer,
le mardi 10 et le vendredi 13 février... Commc nous scrons ouvcrts, nous
ferons un marché le vendredi de 15h a 18h pour quc vous puissicz quand
méme avoir des I¢gumecs si vous e souhaitcz. De votre ¢oté, n'oubliez pas de
nous prévenir de vos absences aux paniers sur ccttc périodc.

Monique et Michaél (jardnicr-crc) sont en formation 3 jours de taille
d'arbustes et de fruitiers au CFPPA dc Jules Ricffcl.

Monique finira d'aillcurs son comtrat vendredi et serait intéressée pour
intervenir chez des particuliers-éres en jardinage et taille d'arbuste. Si
vous ¢tes a la recherche de quelqu'un-c pour ce type de travaux, n'hésitcz pas
a nous demander scs coordonnécs ct a la consciller via le bouche-a-orcilles.

Rencontre dc Mélanic vendredi de 17h a 18h30 autour du co-panicragce,
profitcz-cn aussi pour toutcs vos qucstions, remarqucs ct cnvics... Nous avons
préparc la carte, Ies gomettes... Nous avons déja quelques "inscriptions™ !

. Cette semaine dans votre panier

Unité 1/2 panier Panier

BIOLOGIQUE (gt en unité) (gt en unité)
Blette kg 0.5 0.7
Chou de Pontoise kg 0.6 1.4
Mache kg 0.1 0.2
Poireau kg 0.7 1
Pomme de terre kg 0.7 1
Radis noir kg 0.3 0.6
Prix panier 7 euros 12.50 euros

Les légunies sont produits selon le vespect du mode d'ugriculture biologique
(certifie par ecocert]89302P) sur le Jardin de Cocagne Nuantais.



Compte-rendu de la rencontre apéritive des adhérents
du vendredi 28 novembre 2014

Merci aux présents-es qui  €taient
contents-es d'étre la. Les anciens-es
nous ont dit qu'ils pensaient bien
connaitre le jardin, et pourtant, grace
aux questions des nouvelles-eaux,
elles-ils ont appris des choses...

Les échanges ont tourné
majoritairement autour de
I'insertion.

Voici les informations apportées :

20 jardiniers-es travaillent au jardin
sur des contrats de travail (Contrat a
Durée Déterminé d'Insertion) de
3 mois a 24 mois maximum et ce a
26 heures semaines. Ils restent sur le
jardin en moyenne 18 mois.

Ils travaillent tous les matins, et deux
apres-midi  par semaine, le lundi
apres-midi, et au choix le mardi ou le
jeudi. Chaque semaine, deux
jardiniers-es décalent leurs horaires
de travail pour faire la permanence
paniers et le marché le vendredi
apres-midi et viennent de 14h a 18h.

Nous avons 4 postes jeunes de moins
de 25 anms, 12 postes pour des
personnes au RSA, 2 postes de
Demandeur d'Emplot de Longue
Durée et 1 poste sous-main de
justice.

65% n'ont pas le niveau CAP.

Tous n'ont pas envie de devenir
ouvriers-eres  maraichers.  Nous
travaillons avec chacun justement le
projet professionnel.

125 jardiniers-es ont €té accueillis
depuis le début du jardin (2006).

Nous avons présenté un de nos
projets :

Créer des partenariats avec des
entreprises locales pour accueillir les
jardiniers-es en stage ou pour la
sortie. Nous ciblons des PME sur tout
secteur d'actvité. D'ailleurs, nous
vous mobiliserons en tant
qu'adhérents-es.

Nous avons aussi traité les
questions des rencontres dont
particuliérement la Féte du jardin.

Féte du jardin :

Historiquement, cette féte était
couplée a une porte-ouverte que nous
organisions un vendredi au printemps
(dans le cadre du Printemps Bio du
GAB 44). La Porte-ouverte se faisait
dans l'apres-midi et la Féte le soir
dans la foulée.

L'an pass€, nous avons test¢ une
nouvelle  formule  avec  une
Assemblée Génerale un vendredi en
fin d'apres-midi en avril. Ce qui
permet la présence des presque tous-
tes les jardiniers-es. A l'issue de cette
Assemblée Générale, en soirée, nous
enchainons sur la Féte du jardin.

Vous avez reformulé avoir apprécié
cette nouvelle formule et regretté que
I'Assemblée Générale se déroule un
peu tot (17h30). Nous renouvellerons
la méme formule cette année. Nous

MSA Santé - épiSOde 10 : nutiition

Aisha, Dominique, luliana, Jean-Louis, Sophie et Sylvain racontent :

"On a fait 3 ateliers : un sauté de veaux, un clafouti poire-chocolat et la
soupe du lundi du jardin (pomme de terre, carotte, radis noir, oignon et
navet)." "C'était bon." "Ce qu'ils font en cuisine, ga ne m'intéresse pas ;
j'aime cuisiner tout seul chez moi." "Moi je trouve les recettes
intéressantes a partir du moment ou on les refait chez soi et si on loupe
la premiere fois on refait et on s'ameliore.”

"Ensuite, on a fait un jeu... Le but était de constituer differents repas de
la journée équilibrés ! On fait fait plusieurs menus et on a vérifié." "Tu
VoIS, le croissant du matin, c'est pas bon (dit-il en croquant dans le
sien). On peut se faire des plaisirs mais pas tous les jours!"

devons aussi  fare  avec  les
disponibilites du commissaire aux
comptes et des administratrices-teurs.
Candidats-es administrateurs-trices,
manifestez-vous, c'est le moment !

Méme si nous savons que le moment
1déal pour organiser cette féte serait
en week-end pour mieux mobiliser,
nous ne referons pas le monde cette
année. Nous gardons nos forces pour
les 10 ans du jardin en 2016. Nous
comptons faire une belle féte pour
marquer dignement l'évenement.

Nous referons aussi une porte-
ouverte au printemps ou 2 l'automne.

Rendez-vous de Mélanie :

Des ¢€changes et de ceux qui ont suivi
en off, se dégage 1'idée de privilégier
les Rendez-vous de Mélanie a theme.
Mélanie devrait en animer un par
trimestre. Nous nous mobiliserons
pour vous en proposer une tous les

deux mois avec suivant les sujets, la
presence des "specialistes” du jardin.

On peut imaginer un Rendez-vous
pour parler insertion avec Marianne,
la directrice, un autre sur "Comment
nous cultivons vos légumes" avec
Thomas ou Sébastien (encadrants
techniques), encore un autour de
l'organisation de la porte-ouverte et
ce qui vous plaira d'y trouver avec
Muriel ou réfléchir sur un groupe de
travaill ~ sur  l'aménagement et
embellissement des abords du jardin.

Le prochain est ce vendredi, le co-
paniérage... Si vous ne pouvez Etre
presents-es et souhaitez y participer a
distance, transmettez nous  vos
informations et questions..

Témoignage de fin de réunion
“"Moi je ne pourrais plus me passer
de vos legumes. Moi c'est pareil. En
plus je ne pourrais plus en acheter en
super marché, ils sont moches".



