
 

La Voie du Cheval - Stage d’initiation 

EQUIVIVENCIA 
Une approche originale et vivante du cheval au naturel 

Les 17 et 18 Octobre 2013 

 

A Rambouillet (78) 

 

Approcher le cheval pas à pas...  avec tout ce que je suis et rien d'autre...  

Chaque stage est vécu comme une aventure unique ! 

Cette manière d’honorer la rencontre avec le cheval nous amène naturellement 

vers l’art d’être à cheval dans le respect du vivant : 

la mobilité avec le cheval dans la fluidité et la confiance mutuelle. 

Au départ, tout se passe à pied, ensemble avec les chevaux...    équi-valents.... 

Grâce à un accompagnement respectueux de votre rythme, vous aurez l’opportunité de défaire 

certaines tensions inutiles, de gagner en confiance, en stabilité intérieure, en détente, en qualité de 

connexion avec chaque cheval et en affirmation de vous-même. 

Une affirmation calme et sereine à laquelle les chevaux sont extrêmement sensibles. 

Vous expérimenterez le « pouvoir avec » le cheval en liberté, qui s’appuie sur la coopération 

et le respect mutuel. 

Nous aborderons : la communication intuitive - le « vocabulaire » visant la qualité de 
la connexion – la congruence- le vrai leadership (celui qui ose la vulnérabilité !). 

INFORMATIONS PRATIQUES ET TARIF  
Aucun niveau d’équitation n’est requis pour participer à ce stage qui se déroule surtout au sol. 
Date : du jeudi 17 octobre 10h au vendredi 18 octobre à 17h. 
Lieu : 86 Rue de Groussay 78120 Rambouillet 
Tarif : 220 € (chacun-e apportera son déjeuner) 

Informations et inscriptions : Isabelle au 06 03 17 70 88 
ou isabelle@equivivencia.fr ou http://www.equivivencia.fr/ 

Si l’argent est un frein à votre participation, n’hésitez pas à contacter Isabelle 
pour trouver une solution qui conviendra à chacun-e. 

ANIMATION  

Isabelle Pouységur est Accompagnateur de Tourisme Equestre diplômée, 
en formation permanente sur différentes approches du cheval au naturel 
et transmetteur en Communication Non Violente. 
Détails concernant son parcours et sa formation sur http://equivivencia.fr 

 



 

  
  
  
  
  

FORMALITES D’INSCRIPTION AU STAGE 
à retourner à ASSOCIATION CEP 219 route  de St Jean de Braye – 45400 Semoy 

 

Nom : ........................................................................  Prénom : ......................................................................................... 

Adresse : .............................................................................................................................................................................. 

Code postal : .............................. Ville : ..................................................... Pays : ......................................................... 

Téléphone : ..........................................  Portable :......................................  Courriel : .............................................. 

Je m’inscris au stage : .................................................................................................................................................................................. 

qui se déroulera à ...............................................................................  du ………………………… au ..........................................................   

J’entoure les formules qui me conviennent : 

- Je suis d’accord pour transmettre mes coordonnées aux autres participants : oui - non 

- Je suis d’accord pour figurer sur votre fichier : oui – non 

- Je souhaite une facture : oui – non 

 

Mon moyen de transport : .....................................................................  J’accepte le co-voiturage : oui – non 

J’ai une demande ou une précision à formuler : .............................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................................... 

Important : Je serai amené-e à côtoyer des chevaux lors de cet atelier/ce stage. 

Une assurance personnelle en cours de validité est requise. 
J’atteste avoir souscrit un contrat d’assurance individuelle accident en cours de validité pendant toute la durée du stage et couvrant les activités équestres  �  
Et/ou j’atteste être titulaire d’une licence équestre en cours de validité pendant toute la durée du stage ���� 
 

La FFE propose une assurance/licence ponctuelle à 8 € facile à obtenir en passant par tout centre équestre ou en nous contactant. 

Je joins un chèque d’acompte de 80 euros libellé à l’ordre de l’association CEP (encaissé 7 jours avant le début du 

stage). Je verserai le solde le premier jour du séjour.  Montant du stage de deux jours : 200 € TTC 

En cas d’annulation de mon fait : 

- moins de deux mois à l’avance, 40% de ce montant me sera restitué. 

- moins d’un mois à l’avance, aucun montant ne me sera restitué. 

En cas d’annulation du fait de l’organisateur, ce montant me sera restitué. 

Le ....................................................................... Signature du participant : 

 

 

Responsable légal si mineur/à contacter en cas d’urgence : ...................................................................................................... 

Coordonnées :  ................................................................................................................................................................................................ 

 

    Signature du responsable légal : 

 

 

Association  C. E. P. 219 route de Saint Jean de Braye - 45400 SEMOY 

Déclaration préfectorale du 2 juin 2005 sous le n° n°2306407B 

Association non assujettie à la T. V. A. conformément à l’article 293B du C. G. I. 

Identifiant Siren : 530 519 735 000 19 

EQUIVIVENCIA 

 
 

          Le cheval… pour réveiller ma nature Vraie ! 


