
Date : …………………………………………………..                                                                                                                                                   Prénom : …………………………………….. 
Eveil 

 

 

 

  

1. Ton visage s’anime.         

 

2. Ton corps grandit.  

 

3. Tu rêves.                                 

 

4. Tu entends ce qui se passe.   

 

5. Tu retiens ce que tu as appris pendant la journée.      

 

6. Ton cœur bat lentement.                      

 

7. Ton corps se paralyse. 

 

8. Tu es calme. 

 

 

Colorie la marche du sommeil :  

léger 

profond 

paradoxal 
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