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L’enfant frappe  

Activité spontanée :  

quoi ?  

→ le sol, le mur 

→ les bancs, tables, chaises 

→ balles, ballons, ballons de baudruche, 

balles de ping-pong, de tennis 

→ cerceaux 

→ plaques de bois, de carton 

→ cordelettes, ... 

→ bouteilles plastique, quilles, massues 

→ plots de bois, caissettes 

→ bâtons (bois, métal, ...) 

→ matériel de percussion 

→ son corps 

→ autrui  
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où ? quand ? comment ? 

Variable action : 

- main droite, main gauche, deux mains 

- pied droit, pied gauche, deux pieds 

- différentes parties du corps 

- devant lui, derrière, latéralement 

- action isolée ou enchaînement d’actions 

- contact direct (ex : frapper des mains dans celles du partenaire) 

- contact indirect (ex : frapper un cerceau avec un bâton ; frapper une quille avec une balle) 

- l’intensité du frapper peut varier (fort, faible) 

Variable espace :  

- espace vide ou aménagé 

- sur place ou en déplacement 

- plan horizontal, vertical, oblique 

- en contrehaut, contrebas, à niveau 

- en dispersion ou lors d’un trajet déterminé 

Variable temps :  

- rythme propre, rythme extérieur (repère visuel, sonore, ...) 

- vitesse : lent à vite 

- régulièrement, irrégulièrement  
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pourquoi ? 

Pour : 

- déformer l’objet 

- le faire rebondir 

- le faire progresser 

- l’envoyer loin 

- atteindre une cible 

- utiliser un espace vide ou aménagé 

- faire du bruit  

- ordonner des sons 

- créer un rythme 

- reproduire un rythme à l’identique ou différemment un rythme 

- accompagner un déplacement, une comptine, un chant, un morceau musical 

Pour : 

- entrer en relation avec l’autre : directement (le toucher), indirectement (par l’intermédiaire de l’engin, du rythme créé, 

du résultat de son action) 

- atteindre l’autre 

- échanger, lui répondre 

- imiter  

- faire ensemble : des bruits, un rythme, un jeu, ... 

- etc. 
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Le projet de l’enfant et le projet de l’enseignant se rejoignent pour améliorer l’action de frapper : 

tendre vers le mieux  

Projet de l’enfant  Projet de l’enseignant  

Je suis capable de :  

- frapper comme je veux avec mon ballon 

- maîtriser mon frappé (où ? – quand ? – comment ? 

- modifier mon frappé (différentes façons de ...)  

- reproduire, enchaîner plusieurs fois le même frappé 

- imiter ce que font les autres 

- choisir un frappé 2 :  

→ pour être plus efficace et frapper plus vite, plus 

haut, plus fort (moins vite/haut/fort) 

→ pour m’adapter à l’autre, aux autres, à la 

situation matérielle, à la consigne 

- créer un jeu de frappé (seul, à deux, à plusieurs)  

→ le modifier  

→ l’adapter   

 

 

Obtenir un affinement moteur au niveau de l’action 

Diversifier la réponse 

Complexifier la réponse : enchaîner plusieurs tâches – 

coordonner 

Comprendre – regarder – se situer par rapport à l’autre 

 

Améliorer la réponse motrice dans une situation donnée :  

 

 

  vers l’adaptabilité  

 

 

 

 Développer les possibilités créatrices de l’enfant pour 

permettre la réalisation de son projet / d’un projet collectif 

(nécessité de règles, création d’un cadre précis).  

 
en fonction de mon/notre projet 



 

5 
 

des situations et des réponses possibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

je frappe un ballon avec mes 

mains pour le faire rebondir 

(dribble) 

Sur place :  

- devant moi, autour de moi : la balle 

rebondit par rapport à moi 

- en variant la hauteur : bas, haut, de 

bas en haut, ... 

- en étant debout, assis, à genoux 

- en tournant sur soi-même :  

 - je me déplace autour de la balle 

 - je tourne avec ma balle 

- je frappe régulièrement la balle au sol 

à mon rythme 

- je frappe irrégulièrement : vite, je 

ralentis (la hauteur du rebond varie avec 

la vitesse de la frappe  

 

- je frappe ma balle au sol et je fais 

quelque chose pendant le rebond : 

demi-tour, tour sur soi-même, passer 

sous ma balle, sauter par-dessus, 

s’asseoir et se relever pour la rattraper, 

... 

- je frappe en même temps que mon 

camarade 

- nous frappons tous en même temps 

que lui (nous créons un rythme collectif) 

- j’échange ma balle avec le camarade le 

plus proche 

- ...  
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En déplacement :  

- je frappe en marchant, courant, galopant, ... ; en me 

déplaçant en avant, en arrière, sur le côté, ; ...  

- je me déplace plus ou moins vite 

- j’échange ma balle avec le camarade que je rencontre 

- je forme un « petit train » avec un ou plusieurs 

camarade : nous nous tenons, nous sommes à la queue leu 

leu 

- je dribble en suivant des lignes tracées au sol en 

contournant les obstacles placés (bancs, tables, quilles, ...) 

- etc.  

Avec le banc :  

- je monte sur le banc et je fais rebondir la balle du banc 

au sol (contrebas) 

- je fais rebondir sur le banc en marchant à côté du banc, 

en marchant sur le banc 

- je marche d’un côté du banc et je fais rebondir de l’autre 

côté  

- je fais rebondir par-dessus le banc et je franchis le banc 

pour récupérer ma balle 

- etc.   

Avec la table :  

- je fais rebondir : sur, sous, par-dessus, par-dessous la 

table 

- je passe sous la table sans arrêter de dribbler 

- etc.  

Avec le cerceau, avec du matériel :  

- je fais le tour du cerceau en dribblant autour du 

cerceaux ; en dribblant dans le cerceau 

- je fais rebondir par-dessus le cerceau 

 

- je crée un parcours à dribbler avec les obstacles que je 

trouve et je le propose à mes camarades 

- je passe toujours dans le même sens, de la même façon 

- nous créons un parcours par groupe 

- nous essayons celui des autres 

- nous modifions nos parcours (pour qu’ils soient plus 

longs, pour aller plus vite, pour augmenter le nombre 

d’obstacles, ...) 

- etc.  
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 je frappe un ballon 

de baudruche  

 

Avec mon corps :  

je le lance en l’air 

- avec les mains (les doigts, les pouces ensemble, l’un 

après l’autre, ... 

- d’une main dans l’autre 

- avec la tête, je le rattrape avec les mains, plusieurs 

fois de suite 

- avec les coudes, les genoux, les pieds, ... 

- je frappe le ballon de baudruche de différentes 

façons : avec la paume, le dos, la tranche de la main..., 

sur le côté, au-dessus de ma tête, par le bas, ... 

- j’échange un ballon avec un camarade : en l’envoyant 

à une, deux mains, au pied ; nous créons un jeu 

- je recule, j’avance, je tourne, sautille, vais très vite, 

... 

- je l’envoie par-dessus un fil, un élastique tendu, un 

banc, par-dessus une table 

 

 

je le fais rebondir au mur  

- plusieurs fois sans m’arrêter 

- en m’accompagnant avec un chant (jeu de jonglage) 

- en faisant un tour sur moi-même pendant qu’il vole 

- en visant la cible dessinée au mur  

je le fais rebondir au sol 
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Avec un objet :  

Exemple : plaque de carton (une ou deux), bâton, etc. 

je l’envoie en l’air 

- je jongle sans le perdre tout en marchant, courant, 

grimpant, ...  

- je le fais passer par-dessus un obstacle 

- je vise une cible 

je l’envoie très loin 

- exemple de jeu : remplir le panier 

j’échange le ballon avec un camarade 

- comme au ping-pong, au tennis 

 je franchis des obstacles 

- tout en faisant rebondir le ballon sur ma plaque,  

j’effectue un parcours 

- que nous avons construit avec notre enseignant 

exemple : je monte sur un banc, je passe sous une 

table, ...  

 je frappe pour créer 

un rythme 

 

Avec mon corps :  

je frappe le rythme d’une comptine 

- avec : mains, pieds, mains / cuisses, doigts, langue, ... 

je change de frappés 

- en variant l’intensité : doigts (faible), pieds (fort), ...  

je frappe avec un camarade 

- mains-mains, mains-épaule, ...  

nous créons un orchestre 

- pour jouer le même morceau, chacun sa partie, en 

même temps, successivement, ...  

Avec un matériel :  

j’utilise mon corps et un matériel  

- bancs, table, mur, sol, ... ; tambourin, boîte, baril, 

claves, ...  

- je frappe le plus de bruits différents possible 

(intensité, hauteur) 

- je reproduit un rythme avec des frappés différents 

je frappe un objet sur l’autre 

exemple : bâtons sur banc, sol, plots de bois ; 

cordelettes au sol...  
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Avec un ou plusieurs camarades :  

je frappe un rythme et un camarade répond 

- avec mon corps  → avec son corps 

- avec des objets  → avec des objets  

je frappe un rythme et un camarade me répond 

- avec mon corps                avec son corps 

- avec des objets                avec des objets  

- en me déplaçant               en se déplaçant 

je me déplace en suivant le rythme frappé par un 

camarade 

déplacements différents, frappés différents (rythme, 

qualité des sons, ... 

 je frappe dans le 

cadre d’un jeu 

 

Directement :  

- pour atteindre mon camarade (exemples : jouer à 

chat, à l’épervier-ballon, ...) en frappant à un endroit 

précis, d’une façon précise (exemple : chat blessé) 

- pour faire débuter un jeu (exemple : les 3 tapes) 

- quand j’ai atteint le but (exemples : cache-cache, 1 2 

3 soleil, ...)  

Indirectement :  

- toucher par l’intermédiaire d’un objet (exemple : 

lapins et chasseurs) 

- abattre une cible (exemple : chamboule tout) 

 

 

  



 

10 
 

séquence découverte recherche  

25 enfants – 3 ou 4 fois 30 minutes – 25 balles de ping-pong + 25 planchettes en carton rigide ou en 

contreplaqué (20 cm x 20 cm) – salle ou cour avec bancs autour  

ENSEIGNANT LES ENFANTS 

LEURS ACTIONS 

 

OBSERVATIONS OBJECTIFS INTERVENTIONS 

séance 1 

1. Quelles actions 

possibles ?  

« Vous jouez avec la balle 

et la planchette »  

Durée : 10 min 

Relancer les enfants qui 

se lassent en leur donnant 

un enjeu supplémentaire, 

en leur montrant ce que 

fait un camarade, etc.  

- Chaque enfant prend une balle et une 

planchette :  

• la plupart font rebondir la balle 

sur la planchette 

• quelques-uns frappent la balle 

avec la planchette pour la faire 

rebondir au mur 

• 2 enfants échangent leurs balles 

(comme au ping-pong) 

- la balle échappe 

souvent au contrôle de 

l’enfant : il court 

beaucoup pour la 

récupérer.  

2. Partir de l’activité 

majoritaire 

Mettre en évidence les 

problèmes posés et les 

solutions apportées pour 

un progrès moteur.  

« Vous la faites rebondir 

le plus de fois possible » 

Durée : 15 min 

Noter les prénoms en  

regard des solutions 

trouvées 

- Tous les enfants repartent dans 

l’activité :  

• certains font de petits rebonds (5 

à 10 cm) 

• certains s’assoient, certains se 

mettent à genoux, d’autres 

L’enfant réduit le temps 

où il ne contrôle pas la 

balle ; il recherche une 

position stable pour le 

corps et la « raquette ». 



 

11 
 

tiennent la planchette à deux 

mains 

certains courent après la balle (et la 

perdent quand même)  

3. Ouverture sur 

l’activité des autres 

Trouver des solutions à 

ses problèmes chez 

l’autre 

« Nous allons ranger puis 

observer les solutions que 

vous avez trouvées pour 

éviter les pertes de balles. 

Demain nous les 

essaierons tous. Surtout 

ne les oubliez pas. » 

Durée : 5 minutes  

- Rangement des balles dans la boîte et 

des planchettes en tas 

- Les enfants s’assoient en cercle au sol  

- Les enfants montrent leur solution par 

groupes (ceux qui ont fait des petits 

rebonds ; ceux qui se sont assis ; ceux 

qui se sont mis à genoux ; etc.) 

- Les autres commentent la solution  

L’enfant apprend à 

décrire une action, à 

s’intéresser à l’autre 

pour pouvoir s’améliorer  
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séance 2 

Imiter – essayer autre 

chose ; diversifier  

«  Nous allons essayer les 

autres façons et nous 

verrons laquelle va le 

mieux » 

Durée : 25 min 

- Reprise de l’activité :  

• le groupe 1 montre sa technique 

• tout le monde s’entraîne 

• le groupe 2 montre sa technique 

• tout le monde s’entraîne 

• etc.  

- Rangement des balles dans la boîte et 

des planchettes en tas 

- Les enfants s’assoient en cercle au sol  

 

- Moins de pertes de 

balles  

Mettre en évidence la 

solution la plus adaptée 

aux possibilités motrices 

des enfants  

« Alors... qu’en pensez-

vous ? » 

Durée : 5 minutes  

« Il faut faire des petits rebonds et à 

genoux, c’est plus facile sauf pour courir 

après la balle » 

- La position stable du 

corps facilite l’action du 

bras 
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séance 3 

Rendre plus complexe 

la tâche dans le sens d’un 

progrès moteur (maîtrise 

de l’action) 

« Vous allez vous mettre 

à genoux et essayer de 

faire des rebonds de plus 

en plus haut » 

Durée : 5 minutes  

- Les rebonds s’élèvent peu à peu  - Pas de perte de balles 

sauf vers la fin  

Diversifier les réponses « Rappelez-vous les 

autres jeux. Comment 

peut-on encore faire 

rebondir la balle ? » 

Durée : 5 minutes par 

activité 

- Reprise des jeux précédents :  

• sur le mur 

•  par deux  

• frapper la balle au sol pour qu’elle 

rebondisse très haut 

• passer sur le banc en faisant 

rebondir la balle 

 

- Reprise collective de 

chaque activité  

Progrès moteur : 

adjoindre un problème 

d’équilibre sur un 

obstacle surélevé aux 

problèmes d’adresse et 

d’appréciation des 

trajectoires  

« Vous allez tous faire 

comme X : passer sur les 

bancs (entre les cordes en 

MS et début GS) en 

frappant la balle. Installez 

les bancs dans la salle / la 

cour. »  

Durée : 10 minutes 

- Les enfants passent sur les bancs 

(entre les cordes) de différentes 

façons :  

• en marchant (avant, arrière) 

• assis en glissant sur le banc 

• en large, plusieurs fois (en met-

tant le pied dessus ; en 

enjambant le banc) 

- Certains enfants 

apportent toujours les 

mêmes réponses  
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- Peu à peu, un sens de passage 

s’établit : les enfants réalisent une sorte 

de circuit 

  - Rangement des balles dans la boîte et 

des planchettes en tas.  
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séance 4 

Diversifier la réponse 

Faire émerger une règle 

de circulation 

« Vous allez installer les 

banc de façon à ce que 

vous puissiez passer tous 

sur chaque banc d’une 

façon différente en faisant 

attention aux collisions » 

- Les enfants installent les bancs de 

façon à ce qu’ils matérialisent un circuit 

(parfois certains ajustements sont 

nécessaires en cours d’activité)   

- Les enfants circulent dans le même 

sens en variant les réponses au cours de 

ce qui est maintenant un circuit  

- Création d’une règle 

implicite  

Laisser l’activité se 

dérouler 

Durée : 20 minutes  - Ils perdent peu de balles et vont assez 

vite  

- Problèmes moteurs en 

partie résolue 

 « Vous allez ranger le 

matériel et vous installer 

en cercle au sol » 

- Rangement des balles dans la boîte et 

des planchettes en tas.  

- Les enfants s’assoient en cercle au sol  

 

Retour au calme 

Bilan de la séance par 

émergence d’un projet 

 

«  Qui peut me raconter 

ce que nous avons fait et 

comment nous pourrions 

continuer ce jeu ? » 

Durée : 5 minutes  

- Nous pourrions :  

• « faire des courses sur le circuit » 

• « faire comme des routes, aller 

des deux côtés » 

• « faudra pas se rentrer dedans » 

• « on mettra des feux » 

• ...  

- Possibilité de continuer 

sur cette voie : jeu 

collectif avec ses règles 
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Échanger ses projets et 

ses expériences 

«  Que pourrions-nous 

faire d’autre avec les 

balles et les planchettes ? 

» 

- Nous pourrions : 

• « jouer comme au ping-pong » 

« oui mais on n’a pas de table.  

- on ferait par terre, c’est pareil. »  

- Possibilité de changer 

de voie : relation à deux 

(création d’un jeu à 

deux) 

BILAN DE LA SÉQUENCE  

- Une solution adaptée aux enfants a été trouvée aux 

problèmes moteurs apparus lors de la phase de découverte 

du matériel 

- Une organisation collective commence à se dessiner  

- La quantité de travail est appréciable : nombreux 

passages, dépense physique importante 

- La qualité du travail l’est aussi : concentration – 

ajustement des gestes – affinement moteur – recherche – 

créativité – imagination  

 


