Koh Lanta a lécole !

Four commencer, réPartir les
aventuriers en? éc]uipes Jes rouges, lesjaunes etles
bleus

(on peut soit faire un tirage au sort, soit faire les équfcs a Pavance, soit
faire une épreuvc otl les 3 gagnants seront les chefs d ’équc)

T CTET——

Expliquer aux aventuriers que contrairement aujeu tele-
visé, il n'y aura pas d’élimination.

f

‘: Chaque épreuve aura son Parchemin, dans une boutei”e,
- etles aventuriers devront réfléchir quel ues minutes afin
it de se raPProclﬁer des régles ju 1Jf:u.
k Avant cl‘naquejeu, ils devront élaborer1a meilleure

’
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Epreuve ]
| *union fait la force

K] - a

Matériel : parcours 5|:>or’(:i1C (Plot, bancs,

| chaxsesj cerceaux, cordes...)

Déroulement : |es aventuriers sont deux

ar deux, dos a clos, en se tenant par les

Eras et doivent terminer le parcours sans
se lacher.

But de I’épreuve : Pour gagner, tous les )
bindmes de l’éc]uipe doivent avoir Passé la

Iigne d’arrivée (Falre une sorte de relais)

- =5 npmbre impair, un éleve peut fai

b
]
]
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E‘Preuve "
N’en perdez Pas une goutte

C "

Matériel : parcours 5|:>or’t:i1C (plot, bancs,
chaises, cerceaux, cordes...), éponges,
i seaux.

Déroulement : En relais, les aventuriers
doivent mouiller leur éponge, faire le
parcours et Pessorer dans le seau.

E But de l’é!:)reuve : L’éc]uipe dont le seau )
' est le Plus remPIi remporte I’él:)reuve.

bpo
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E‘Preuve b,
wNien Serdez pas une goutte (]:)is)

‘ o
”‘_'I.!II 1 1 / . b

. Matériel - tuyaux coul:)és en 2 (1 par éléve),
| seaux

Déroulement : Les aventuriers doivent se
passer Peau c]ui est dans leur tuyau en
essagant d’en faire tomber le moins

Possi ble

R e S

r— -

But de l’é!:)reuve : L’équil:)e dont le seau ‘
est le Plus rempli reml:)orte I’éprcuve.

o

(variante : les ¢leves doivent se faire passer le tuyau - 1
oy § J . :
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E:Preuve s

Gardez votre calme

) |l‘

| Matériel : chaises (ou des dalles en
Plastic]ues)

Déroulement : |es aventuriers ne doivent
pas avolir un Piecl qui touche le sol. Ils

, doivent marcher uniquement sur la chaise,

| se retourner pour Prendre la Précédente

: et la rcplacer devant afin de Pou\/oir

E avancer

But de l’épreuve . ’équipe dont tous les
j ) fpas
-~ aventuriers passent v
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Epreuve 5
Visez juste

Matériel : Cerceaux, corcles, balles

Déroulement : Des cerceaux sont
susl:)endus 3 différentes hauteurs et sont
Plus ou moins éloignés.

(le nombre de Points augmente selon la
difficulte du cerceau). Les aventuriers
doivent les viser avec leur balle.

But de l’épreuve : L’équipe qui marque le

l|:>|us de Pomts gagne
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Epreuve 6
Allez avec confiance...

Matériel : {:oularcls, Plots

Déroulement : En bindme, un aventurier a
les yeux bandés et son camarade doit le
guiclgrjusc]u’é la lignc d’arrivée, en évitant

es obstacles

T T

- [

But de l’épreuve : L’éc‘uire dont tous Ies
! ’ . i
aventuriers Passent aligne cl’arrlvec

ga gne

(clﬂangement de_ré‘)le '

A T
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E‘Preu\/e ”
| C’est au travail d’équipe...

o
B e

: Matérie :journaux (ou grancles feuilles)

Déroulement : Tous les aventuriers de
| la méme équipe doivent se mettre sur la
- feuille. Aucun Piecl ne doit déPasser.

But de l’é!:)reuve : L’éc}uipe clui reste le
Plus |ongteml:>s sur sa reuille clejournal

'! gagne.
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Epreuve 8
Tout est c]uestion cl’équilibre

L

B A * ~

Matériel : des aventuriers !

Déroulement : Les éleves doivent faire une .

Pgramicle (Pas trop dangcreuse)

But de |’épreuve : L’équipe qui reste le

PlUS |on§‘5’cem|:>s cn Pgramicle gagne.

dangereuse) l’enseignant montrera ClCS exemples aux

Pour donner des idées de Pgramides pas troP )

aventuriers.
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EPreuve ®
Tout est c]uestion d’équilibre (bis)

A

F 5

-

i

S

=

Matériel : des aventuriers !

Déroulement : Les aventuriers se mettent :
sur un Pied, les mainsjointes (posture de
Parbre en yoga)

L I O e, ey p—

But de l’épreuve : L’éc]uil:)e dont
|’aventurier reste |e Plus longteml:)s gagne.

\
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EPreuve @)
Savoir manger est un art

i _‘.. A

|
A ey

N L.

Matériel : des {:oularcls, de la nourriture
(cornichons, Fromage, tomates... a vous de _
voir 1)

Déroulement : Les yeux bandés, les
aventuriers doivent goﬁter chacun a leur
tour un aliment s essayer cle |e clcviner.

But de l’épreuve : L’équipe c]ui marque le )

i:)lus de Pomts gagne.
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EPreuve 1]

| a force ne vient pas...

L

'. Matériel : des trousses ou Petites
bouteilles d’eau (50 c)

Déroulement : Les aventuriers se Placent
les bras tendus de chaque cOté avec une
trousse ou une Petite bouteille d’eau dans
chaque main

PR e e——

But de l’é!:)reuve : L’équipe dont
I aventurier tient le Plus longteml:)s gagne
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EPreuve 12

Gardez votre calme

Matériel : des baguettes chinoises,
un stglo

Déroulement : Les aventuriers doivent se
faire passer le stglo sans le faire tomber

S T e——

But de I’éPreuve : L’équipe dont le stglo
¢ arrive au dernier aventurier gagne

! (variante - remplacer le stglo par une ba”e) ]
k
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