
  
Sciences Les dents Education à la santé 

Séance n°1 

No�ons : 

Les dents sont des organes vivants et fragiles, dont il faut prendre soin régulièrement 

Connaître les dents de lait, les dents défini�ves, le nombre de dents et leur nom. 

Durée : 

Matériel : 

Radios 

 Moules 

 dents en plâtre 

Déroulement 
  
Observer les radios 

Pourquoi sur certaines toutes les dents ne sont pas à la même hauteur ? 

Combien avons-nous de dents ? (Observa�on des moules) 

Pourquoi manque-t-il des dents à … ? 

No�on de dents de lait, dents défini�ves. 

A 6 ans, 24 dents  adulte 32 dents 

  

Combien y a-t-il de sortes de dents ?  3 sortes 

A quoi servent-elles ? 

8 Incisives  servent à couper 

4 Canines servent à déchirer 

Molaires servent à écraser et à broyer 

  

Comment �ennent-elles dans la bouche ? 

Observer les racines sur les radios 

Comment est faite une dent ? 

Observer la dent. 
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Sciences Les dents Education à la santé 

Séance n°2 

No�ons : 

Les dents sont des organes vivants et fragiles, dont il faut prendre soin régulièrement 

Connaître les dents de lait, les dents défini�ves, le nombre de dents et leur nom. 

Durée : 

Matériel : 

Fiche 1 

Fiche 2 

Déroulement 
  
Rappel de la séance 1 

Et toi combien as-tu de dents ? 

Avec de la pâte à modeler, faire deux gale:es et appliquer sur les dents ou observer par deux ou dans un miroir 

Observer le moule de ses dents et remplir la fiche 1 et 2 
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Sciences Les dents Education à la santé 

Séance n°3 

No�ons : 

Les dents sont des organes vivants et fragiles, dont il faut prendre soin régulièrement 

Connaître les dents de lait, les dents défini�ves, le nombre de dents et leur nom. 

Durée : 

Matériel : 

Pomme 

pain 

Brosse à dents dentifrice 

Révélateur plaque dentaire 

Fiche 3 

Fiche 4 

Déroulement 
  
Le rôle des dents. 
Quelles dents utilise-t-on pour croquer une pomme ? 
Quelles dents utilise-t-on pour arracher le pain ? 
Quelles dents utilise-t-on pour mâcher ? 
  
T’es-tu bien lavé les dents ? 

Chaque enfant se brosse les dents puis expérience avec le révélateur de plaque. 

Que se passe-t-il si on ne se lave pas ou mal les dents ? 

Remplir la fiche 3 et 4 
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Sciences 

Les dents 
Education à la santé 

Séance n°4 

No�ons : 

Les dents sont des organes vivants et fragiles, dont il faut prendre soin régulièrement 

Connaître les dents de lait, les dents défini�ves, le nombre de dents et leur nom. 

Durée : 

Matériel : 

évaluation 

Déroulement 
  

évalua�on 
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