
 

Ingrédients 
 
-sucre roux  
-huile d’olive 
-huile d’amande douce  
-huile essentielle de 
citron  

Mode d’emploi 
 -Prendre une bonne 
pincée de gommage dans 
le creux de la main.  
-Ajouter un peu d’eau tiède 
puis masser la peau en 
petits mouvements 
circulaires. 
-Rincer !  
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