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Sous réserve de modifications

Période du 12 juin
Au 15 septembre 2023

Lundi 12 juin Mardi 13 juin Jeudi 15 juin Vendredi 16 juin
Concombres vinaigrette C?!'L‘)iﬂgs rGpées Dos de “Ce holged:zoci:?tronnée Taboulé
Lentilles cuisinées OBI ; °§ op?igrc v R.U Ratatouille
Saucisse de volaille Brie BOche d:ezchévre Cordon bleu
Creme dessert Chocolat Fruifs u siop Compote Glace
Lundi 19 juin Mardi 20 juin Jeudi 22 juin Vendredi 23 juin

Célerirémoulade

Menvu Veggie

Concombre a la créme

Salade fagon césar

Emincé de volaille au curry Mggieg\:ee:se chses;;? P(()Ji?e Sauté de porc
Carottes persillées P Pommes noisette
Fromage blanc Banane Fromage Yaourt ¥
9 Madeleine Liégeois chocolat aourt
Lundi 26 juin Mardi 27 juin Jeudi 29 juin Vendredi 30 juin
Rillette de porc
Macédoine Tomates vinaigrette Boulettes de boeuf Sauce Radis / beure
Jambon braisé Lasagne tomate Parmentier de poisson
Poélée de Haricots beurre Salade verte Flageolet Fromage
Petits suisses aromatisés Glace Fromage Compote
Fraises ¢ au sucre
Lundi 3 juillet Mardi 4 juillet Jeudi 6 juillet Vendredi 7 juillet
Friand au fromage Concombre a la creme Menu Veggie ,
. . - Salade verte composee
Chipolatas Dos de lieu et sa sauce Tomate basilic
. . e 2z s Nuggets de poulet
Ratatouille Semoule Riz cantonais vegétarien o
Pommes de terre rissolées
Flan caramel Fromage Fromage
. Glace
Banane Eclair au chocolat

Lundi 4 septembre

Mardi 5 septembre

Jeudi 7 septembre

Vendredi 8 septembre

Betteraves rouges
Pates a la carbonara
Yaourt aromatisé

Chou Chinois
Emincé de dinde ala
basquaise
Riz
Fromage blanc ¢
/confiture

Concombre ala creme
Dos de colin sauce beurre
blanc
Brocolis
Fromage
Fruits

Tomates mozzarella
Cordon bleu
Petits pois
Mousse au chocolat

Lundi 11 septembre

Mardi 12 septembre

Jeudi 14 septembre

Vendredi 15 septembre

Macédoine
Saucisse de volaille
Ratatoville
Petits suisse aromatisé

Menvu Veggie
CEuf mayonnaise
Jambalaya veggie
Fromage
Banane

Melon
Boulette de boeuf sauce
tomate
Jardiniere de légumes
Fromage
Pommes ¥

Piémontaise
Sauté de porc ala
movutarde
Caroftes persillées
Eclair au chocolat

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts
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Toutes nos viandes sont d'origine fronioise
Produits bio

Christelle travaille en partenariat avec des producteurs locaux ¥

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestieandethouars.eklablog.com



http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

