
La peur:  
→la peur, l’appréhension, la phobie, la 
trouille, la crainte,, la frayeur 
Mes mots : ____________ 
__________________ 

Avoir peur 
→ Etre effrayé, apeuré, terrorisé,… :  
Mes mots________________ 
_____________________ 
→ Avoir peur, avoir la trouille, avoir une peur 
bleue, avoir une angoisse… 
→Verbes : frissonner, angoisser, frémir, 
craindre,…. 
Mes verbes : _______________ 
_____________________ 

La peur 
Vocabulaire pour décrire la peur  

 Lexique de la peur 
Faire peur 
→Etre:: horrible, effrayant, épouvantable,  
Mes mots : ___________________ 
_________________________ 
Verbes : effrayer, terroriser, traumatiser,  
Mes verbes : ___________________ 
_________________________ 

Des expressions :  
→  « la peur n’évite pas le danger »:::. 
→ »avoir une peur bleue », « être blanc de 
peur »: 
Mes expressions: _______________ 
______________________
______________________ 

Les peureux :  
→ craintif, farouche, froussard, lâche, angoissé, 
inquiet,…  
Mes mots : ____________ 
__________________ 


