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LES TRANSFORMATIONS DU CORPS A L'ADOLESCENCE
 ET 

LE FONCTIONNEMENT DES ORGANES GENITAUX

SITUATION

• Lire la bande dessinée ci-dessus et indiquer   :

◦ les changements observés à la puberté chez les garçons : ( 2 réponses)

Boutons, apparition de la barbe.

◦ les changements observés à la puberté chez les filles : (2 réponses)

Apparition des règles, développement de la poitrine.

◦ le nom des organes génitaux cités : (4 réponses)

Prostate, pénis, vagin, ovaires.



ACTIVITE 1   : LES MODIFICATIONS A LA PUBERTE

• Compléter le document 1 présentant les principales modifications du corps liées à 
la puberté avec les termes suivants :
hanches – poils – pénis – barbe – seins – muscles – acné – pubis – testicules

• Sur le document 1, surligner les 3 modifications communes chez l'adolescent et 
l'adolescente.
Apparition de poils au pubis – acné – pilosité sous les aisselles.

• A partir de vos connaissances, donner les signes ou manifestations qui montrent 
que les garçons et les filles possèdent la fonction de reproduction à la puberté :

◦ Chez les garçons : apparition des éjaculations

◦ Chez les filles :  apparition des règles
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ACTIVITE 2   : LES CARACTERISTIQUES DE L'APPAREIL GENITAL MASCULIN

• Sur le document 2, nommer les différents organes de l'appareil génital masculin 
(dessins et tableaux) en vous aidant des numéros.
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ACTIVITE 3   : LES CARACTERISTIQUES DE L'APPAREIL GENITAL FEMININ

• Sur le document 3, nommer les différents organes de l'appareil génital féminin 
(dessins et tableaux) en vous aidant des numéros.
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ACTIVITE 4   : LES REGLES

• Compléter le document 4 à l'aide des termes suivants :
28 – règles – utérus – ovulation – 14 – ovaire

• Définir le terme « ovulation ». 
(Réponse sur la partie droite du document 4) :

= Libération d'un ovule d'un ovaire.

Pour s'informer sur ce thème : http://www.onsexprime.fr
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