
http://ressourcesclassesbilingues.eklablog.com 

CAP MATHS CP 

 

Calcul mental « calcul » période 1 

Unité 1 

 

Unité 2 

Séance 2 = ajout et retrait d’un objet combien de jetons dans la boîte ? (2) 

Séance 3 = ajout et retrait d’un objet combien de jetons dans la boîte ? (3) 

Séance 5 = ajout et retrait d’un objet combien de jetons dans la boîte ? (4) 

Séance 7 = ajout et retrait d’un objet combien de jetons dans la boîte ? (5) 

Unité 3 

Séance 1 = ajout et retrait de 1 ou de 2, doubles (<10) 

Séance 2 = ajout et retrait de 1 ou de 2, doubles (<10) 
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CAP MATHS CP 

 

Calcul mental « calcul » période 2 

Unité 4 

Séance 1 = ajout et retrait de petits nombres (jusqu’à 10) plus, moins (1) 

Séance 2 = ajout et retrait de petits nombres (jusqu’à 10) plus, moins (2) 

Séance 5 = ajout et retrait autour de 5 

Unité 5 

Séance 1 = compléments à 10 avec les doigts et la carte constellation « dix » 

Séance 2 = compléments à 10 avec les jetons 

Séance 5 = doubles et moitiés (jusqu’à 10) 

Séance 6 = doubles et moitiés (jusqu’à 10) 

Séance 7 = doubles et moitiés (jusqu’à 10) 

Unité 6 

Séance 3 = sommes avec appui sur les doubles  

Séance 4 = sommes avec appui sur les doubles  

Séances 5 = calculs autour de 10  (addition, différence, complément) 

Séances 6 = calculs autour de 10  (addition, différence, complément) 

Séances 7 = calculs autour de 10  (addition, différence, complément) 
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CAP MATHS CP 

 

Calcul mental « calcul » période 3 

Unité 7 

Séance 3 = répertoire additif (jusqu’à 10) 

Séance 4 = répertoire additif (jusqu’à 10) 

Séance 6 = répertoire additif (jusqu’à 10) 

Unité 8 

Séance 2= sommes avec appui sur les doubles 

Séance 3 = répertoire additif (jusqu’à 10) 

Séance 4 = répertoire additif (jusqu’à 10) 

Séance 5 = répertoire additif (jusqu’à 10) et calculs avec 10 

Séance 7 = répertoire additif (jusqu’à 10) et calculs avec 10 

Unité 9 

Séance 2= répertoire additif : calculs avec 10 

Séance 3= répertoire additif : calculs de différences 

Séance 4 = répertoire additif : calculs de sommes 

Séance 6= répertoire additif : calculs de différences 

Séance 7 = répertoire additif : calculs de sommes 
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CAP MATHS CP 

 

Calcul mental « calcul » période 4 

Unité 10 

Séance 2 = doubles des nombres inférieurs à 20 

Séance 3= répertoire additif : compléments et différences (jusqu’à 10) 

Séance 5 = répertoire additif : compléments et différences (jusqu’à 10) 

Unité 11 

Séance 3= répertoire additif : sommes de nombres (jusqu’à 9 + 5) 

Séance 4= répertoire additif : sommes de nombres (jusqu’à 9 + 5) 

Séance 6= répertoire additif : différences de nombres (jusqu’à 14 - 9) 

Séance 7= répertoire additif : différences de nombres (jusqu’à 14 - 9) 

Unité 12 

Séance 2 =calcul sur les dizaines 

Séance 3 =calcul sur les dizaines 

Séance 5= répertoire additif : sommes de nombres (jusqu’à 9 + 5) 

Séance 6= répertoire additif : différences de nombres (jusqu’à 14 - 9) 

Séance 7= répertoire additif : différences de nombres (jusqu’à 14 - 9) 
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CAP MATHS CP 

Calcul mental « calcul » période 5 

Unité 13 

Séance 2= répertoire additif : compléments (jusqu’à 14) 

Séance 3= répertoire additif : compléments (jusqu’à 14) 

Séance 7 = calcul de compléments 

Unité 14 

Séance 2 = répertoire additif 

Séance 4 = table de multiplication par 2 (2 fois) 

Séance 5 = répertoire additif 

Unité 15 

Séance 2 = table de multiplication par 2 (2 fois) 

Séance 3 = table de multiplication par 2 (2 fois) 

Séance 4 = répertoire additif 

Séance 6 = répertoire additif 

Séance 7 = répertoire additif 

 


