
Prendre soin de ses dents. 

Les caries sont des trous creusés par de minuscules êtres vivants appelés 

bactéries. Plus tu manges de sucre, plus tu risques d’en voir. 

1. Relie le dessin à la bonne phrase. 

 

 une dent en bonne santé  

 

                                                           

 une dent cariée  

 

2. Barre les aliments qui, mangés en grande quantité, donnent des caries. 

 

 

 

Pour éviter les caries, brosse-toi les dents après chaque repas (au moins le 

matin et le soir) pendant 3 minutes. 

 



  

  

  

 


