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Malaises 

C’est une sensation de mal être avec ou sans perte de 

connaissance qui peut être brutale ou progressive. 

 

Signes : 
 

   � la personne est pâle, transpire ou devient       

                 rouge 

             � elle est agitée ou prostrée (abattue) 

             � elle a des difficultés à respirer 

             � elle porte les  mains là où elle a mal (cœur…) 

 

     � elle se plaint : dit où elle a mal… 

             � comment est sa douleur… comment elle est   

                 apparue…  

             � elle a du mal à parler (contrairement à  

                d’habitude) 
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Secourir 

Interroger la victime : 
 

  - Est-ce que c’est la 1ère fois ?  

 - Depuis quand dure le malaise ?   

 - Est-ce qu’elle prend des médicaments?   ? 
 

 - Est-ce qu’elle a été hospitalisée très récemment ?                

                                                                                                                                                             ? 

Calmer la personne et la Mettre au repos  

Alerter  les secours  

        → 15  

 

Conduite à tenir 

�Si la personne demande du sucre,  

on  peut lui en donner  

 

�Si une victime le demande* ou sur ordre du  

médecin du centre 15 aider la victime à prendre 

 son traitement. 
 
* Lui mettre ses cachets dans la main, ne pas lui mettre dans la 
bouche. 

 

 


