
Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

26/05 Journée 
pêche avec le 

Foyer des Cèdres

13/05 Baptème de 
Parapente  avec 

Handisport

316/05 Journée Open 
HandiSport à Charvieu 

Chavagnieu

27/05 Expo 
Bretelles au 

Musée Dauphinois

15/05 Bowling à 
Echirolles

30/05 Sortie à 
Tola Vologe 

(entrainement de 
foot OL)
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Usager SAJ: le contenu de chaque activité vous est expliqué les lundis et mardis matin en 
réunion d'usagers, sinon vous rapprocher des animateurs ou de votre référent

                              Service d'Activités de Jour Adultes APF 38 

                                  Programme mensuel                                           
d'activités  exceptionnelles 

mai-14
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   12h    à     14h      Déjeuner / Pause



Personnes extérieures au SAJ: pour connaître le contenu et les modalités de chaque activité, se 
rapprocher des animateurs Tél 04 38 24 02 25 de 10h à 17h ou par mail à l'adresse suivante:       
d_garet_apf@yahoo.fr 



 


