
Sciences :  
l’alimentation 

Famille 1 

Viande, 

œufs, pois-

sons  

Famille 2 
Produits lai-
tiers : lait, 
fromages, 

yaourt  

Famille 3 
Matières 
grasses : 

huile, beurre, 
charcuterie 

Famille 4 
Féculents : 
céréales, 

pommes de 
terre, pâtes, 

riz, pain 

Famille 5 

Légumes et 

fruits  

Famille 6 

Boissons : 

eau, jus de 

fruits 

Consigne : Retrouve les familles d’aliments 2 

nicolvan 


